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चालक ने मासूम को िाहन
से विराया, विरफत्ार 

भिलाई। थंकूली वाहन के चालक
ने लापरवाही एवं तेि िजत से
वाहन चलाने के कारण चार वषंंीय
बालक के जिरने से घायल हो िया।
जशकायत पर चालक को पुजलस ने
पकिंा है। छावनी पुजलस ने बताया
जक  करंणा अथंपताल  के पास,
नंजदनी रोड जिलाई में थंकूल वाहन
सीिी 07 सीिेड 5111 में सवार
होकर बालक को घर छोिंने के
दौरान चालक खुसंंीपार जनवासी
हरिीत जसंह लापरवाही पूवंडक
वाहन चलाते हुए सिंक पर
बालक को जिरा जदया। हादसे में
बालक के मािे, हाि, पैर एवं
दाजहने िाल पर चोटें आईं। घायल
बालक के पजरिनों ने जशकायत
पुजलस से जकया। तब िाकर
पुजलस ने चालक के जखलाफ
कारंडवाई कर उसे जिरफंतार जकया।
चालक फोरवेलंस थंकूल का वाहन
चलाता है। 

खबर संक््ेप

वभलाई दुि्घ वभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा िामिांि - आर

तापमान

अिधकतम 34.4 िडग््ी
न्यूनतम 25.0 िडग््ी
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एक तरफा पंंेम के चलते कजित पंंेमी ने
नजंसिंि छातंंा को पीिी कमरे में घुसकर
चाकूओं से िोदकर मौत के घाट उतारने
का मामला सामने आया है। घटना में
आरोपी की तलाश में पुजलस िुटी हुई है।
वैशाली निर पुजलस ने बताया जक राम
निर संथित पीिी कमरे में रहने वाली
खुशी साहू 19 वषंड जनिी नजंसडि कालेि में
बी फामंंेसी की पढंाई करती िी। 

पीिी कमरे में उसकी सहेली पांच जदन
पहले ही रहने आई िी। शुकंंवार को
सहेली िब नहाने के जलए बािरंम में घुसी
मौका जमलते ही कजित पंंेमी कमरे में
अचानक आ िया। तब खुशी कमरे में
अकली िी। कजित पंंेमी ने अपने पास रखे
चाकू को जनकालकर खुशी पर ताबिंतोिं
हमला कर मौके से फरार हो िया। सहेली
िब नहाकर बहार जनकली तो सामने खुन
से सनी खुशी पिंी जमली।सहेली ने तुरंत
मकान माजलक को कॉल कर सूचना जदया।
तब पुजलस और एसीसीयू पंंिारी पंंशांत
जमशंंा की टीम िांच के जलए पहुंची िी।
घायल खुशी को सुपेला संथित लाल
बहादुर शासंंंंी अथंपताल उपचार के जलए
लेकर िाया िया। िहां डॉकंटर ने उसे मृत
घोजषत कर जदया। मृतका का मूल जनवास
गंंाम बेरला के कुमंही जिला बेमेतरा है,
खुशी माह िर पहले ही जिलाई आई िी।
यहां रहकर नजंसिंि की पढंाई करती िी।
इसके अलावा खुशी अपनी पढंाई का खचंड
जनकालने के जलए वह वैशाली निर के
कैफे में काम िी करती िी। फरार कजित
पंंेमी की तलाश में पुजलस िुटी हुई है। 

एक तरफा प््ेम के चलते नभ्सि्ग छात््ा
की हत्या, कभित प््ेमी मौके से फरार 

सीमांकन के दौरान कई लोिो ्द््ारा सरकारी िमीन पर कबि्ा करने की हुई िानकारी 

एसएलआि टीि ने रकया कोसा नाला का सीिांकन
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जिलाई पॉश इलाके मॉडल टाउन,
िुनवानी से होकर जनकलने वाले कोसा
नाला व उससे लिती सरकारी िमीन पर
बिंे बिंे एिुकेशन माजफया और िू-
माजफयाओं दंंारा कबंिा करने का मामला
और िमंाडता िा रहा है। दुिंड कलेकंटर
अजििीत जसंह के जनदंंेश पर 10 िुलाई
शुकंंवार को पटवारी और आरआई की
जंवाइंट टीम के बाद एसएलआर की टीम
सीमांकन करने पहुंची। इस दौरान जिलाई
के नायब तहसीलदार जडकेशंंर साहू िी
मौिूद रहे। लििि 5-6 घंटे की नाप-
िोख के बाद िी नाले से लिी सरकारी
िमीन की संथिजत थंपषंं नहीं हो पाई है।
कोसा नाला में इस समय जरटजंनिंि वाल
बनाने के जलए लििि 17 करोिं रंपए
पंंोिेकंट पास जकया िया है। जरटजंनिंि वाल
का काफी काम पूरा हो चुका है, लेजकन
मॉडल टाउन के पाषंडद हजरओम जतवारी ने

आरोप लिाते हुए कलेकंटर से जशकायत
की है जक जनिम के अजधकारी नाले से
लिती सरकारी िमीन बचाने के जलए कोई
रंजच नहीं जदखा रहे हैं। इतना ही नहीं उनंहोंने
32 मीटर चौिंे नाले को 16 मीटर कर जदया
है। इससे बाजरश में नाले का पानी
कालोजनयों में पहले से अजधक दूर तक घुस
िया है। इसके साि ही उनंहोंने नाले व
उसके दोनो तरफ संथित सरकारी िमीन
का सीमांकन कर उसे कबंिामुकंत कराने
की मांि की िी। कलेकंटर ने पहले तो
आरआई और पटवाजरयों की जंवाइंट टीम
को सीमांकन के जलए िेिा। चार से पांच
बार नाप-िोख के बाद िी िब पाषंडद ने
िलत सीमांकन का आरोप लिाया तो
कलेकंटर ने शुकंंवार को एसएलआर टीम
को नाप-िोख के जलए िेिा। पाषंडद
हजरओम जतवारी का कहना है जक टीम को
1932 का नकंशा लेकर नाप करनी िी,
लेजकन टीम नए नकंशे के मुताजबक ही िांच
कर रही है, जिसमें तंंुजट है।

आरआई पटिावरयो ्ने कहा 5िी ्बार कर रहे सीमांकन, हर बार वमला
अवतक््मण, लेवकन नही ्होती कबि्ा हटाने की कार्घिाई 

आरआई पटिावरयो ्ने भी
िताई नाराििी 
पार्चद हगरओम गतवारी ने बताया गक नाप के
दौरान गफर से पाया िया गक शशांक रस््ोिी
और उससे लिे खटाल के संरालक व अन्य
लोिो्  ने सरकारी जमीन पर कब्जा कर रखा
है। शशांक रस््ोिी ने सरकारी जमीन के
काफी बड्े क््ेत््फल मे् कब्जा करके रखा है।
नाप-जोख के दौरान आरआई और पटवारी भी
आपस मे् नाराजिी जागहर करने लिे। उन्हो्ने
कहा गक वो 5वी् बार नाले और उससे लिी
जमीन की नाप कर रुके। कलेक्टर को हर
बार गरपोट्च भी सौ्पी िई है गक रस््ोिी गबल्लडंि
सगहत काफी गहस्सा सरकारी जमीन पर है।
उसके बाद गफर नई गशकायत होती है और
कलेक्टर गफर टीम बना देता है। उन्हे् रागहए
की राजस्व और गनिम की टीम गमलकर
सीमांकन के बाद क््ेत्् मे् रस््ोिी और अन्य
लोिो् ने गजतनी भी सरकारी जमीन पर कब्जा
गकया है उसे तोड्कर कब्जामुक्त कराएं। 

पार्घद ि पत््कारो ्पर हािी वदखी टीम 
नाप को लेकर पहले से कोई सूरना नही् दी िई थी।
एसएलआर की नाप जरीब से होती है, जबगक यहां टेप
से नापी की िई। 1932 का पुराना नक्शा नही् था। ठीक से
ब््ीगफंि नही् की िई। मगहला आरआई पटवारी व अन्य
अगिकारी कलेक्टर से झूठी गशकायत करने की बात
बोल रहे थे। साथ ही सीमांकन के दौरान पार्चद और
पटवारी को वीगडयो फोटो लेने से रोक रहे थे।   

-हरिओम रतवािी, पार्चद, मॉडल टाउन गभलाई 

िैशाली निर पुवलस
िाना क््ेत्् की रटना
आरोपी की तलाश मे्
पुवलस, खोिबीन तेि

आरोपी की तलाश

3 टीम खोि रही है आरोपी प््ेमी को 
पुगलस ने बताया गक खुशी की हत्या के मामले मे् कगथत
प््ेमी की खोजबीन के गलए तीन अलि-अलि टीमे
बनाई िई है।गजसमे् एसीसीयू, वैशाली निर पुगलस
और एक टीम बनाई िई है। खुशी हत्याकांड का
खुलासा करने के गलए पुगलस बेमेतरा समेत गनदी
नग्सि्ि कालेज मे् मृतका का साथ पढ्ाई करने वाले
छात््-छात््ाओ् और उसकी सहेली से भी पूछताछ
करेिी। इसके अलावा राम निर के आसपास लिे
कैमरे को भी खंिालना शुर् गकया है। घटनास्थल से
पुगलस को कुछ सुराि मे् आरोपी के हाथ लिे है।
पुगलस सूत््ो् के मुतागबक घटना को अंजाम देने वाला
कगथत प््ेमी का गशनाख्त भी पुगलस कर रूकी है।
गजसका खुलासा एक दो गदन मे् गकया जा सकता है।
मामले मे् पुगलस ने आिा दज्चन युवको् से पूछताछ कर
रही है। 

सहेली ने पवरिनो ्को नस
काटने की खबर दी
बताया िया गक मृतका के साथ रहने
वाली सहेली ने घटना की जानकारी
पगरजनो् को गदया। गजसमे् सहेली ने फोन
पर कहा गक खुशी ने अपने हाथ की नस
काट ली है और जल्दी अस्पताल पहुंरो्।
उसके बाद उसने बताया गक युवक कमरे
मे् आया था और उसने राकू से खुशी पर
हमला कर गदया। घटनाक््म को लेकर
पुगलस सहेली से भी पूछताछ कर
जानकारी जुटा रही है। मृतका खुशी के
ररेरे भाई देव कुमार साहू ने बताया गक
उन्हे् पहले खुशी के सिे भाई का फोन
आया था गक खुशी ने अपने हाथ काट ली
है। वह तुरंत उसके कमरे की ओर
गनकले, लेगकन रास््े मे् सहेली का फोन
आया और उसने सीिे अस्पताल आने के
गलए कहा। अस्पताल पहुंरने पर सहेली
ने बताया गक एक लड्का कमरे मे् आया
था और उसने खुशी पर राकू से हमला
गकया।

अपने दम पर पढा्ई
करने आई िी बहन 
मृतका का भाई देव कुमार साहू के
मुतागबक खुशी पढ्ाई के गलए
गभलाई आई थी। उसने पगरवार से
कहा था गक वह अपने दम पर
पढ्ाई करेिी। नौकरी करके
अपना खर्ाच भी स्वयं उठाएिी।
कॉलेज शुर् होने से पहले उसने
कैफे मे् काम करना शुर् कर गदया
था। घटना मे् एक युवक का नाम
सामने आ रहा है, मामले की
सच््ाई पुगलस जांर के बाद ही
स्पष्् हो पाएिा। शुर्आती जांर मे्
यह भी सामने आया है गक खुशी
एक युवक से बातरीत होती थी।
इस बारे मे् पगरजनो् को जानकारी
दी थी। गफलहाल पुगलस अभी
गकसी नतीजे पर नही् पहुंरी है।
पुगलस प््ेम प््संि से जोड्कर देख
रही है। जांर भी इसी एंिल मे्
गकया जा रहा है। 

खोिबीन िारी है 
छात््ा की हच्या मामले मे् पुललस जांच कर रही है। संदेह जताया जा रहा है लक
एक तरफा प््ेम प््संग का होगा। लफलहाल पुललस हर एंगल मे् जांच की जा
रही है। तीन अलग-अलग टीमे बनाई गई है। छात््ा नल्सि्ग की पढ्ाई करती
थी। आरोपी के पकड्े जाने के बाद ही असली कारणो् का पता चल पाएगा।
घायल हालत मे् उसे अस्पताल ले जाया गया। जहां डॉक्टर ने मृत घोलित कर
लदया। सीसी कैमरो् को भी खंगाला जा रहा है। 

-सत्य प््काश रिवािी, सीएसपी लभलाई नगर 

बीएसपी मे ्दुर्घटना, केवबन विरने
से ठेका के््न आॅपरेटर हुआ रायल
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बीएसपी में आि शुकंंवार जफर एक
बिंी दुघंडटना हुई। इसमें एक ठेका
मिदूर िंिीर रंप से घायल हो िया।
उसे उपचार के जलए बीएसपी के
सेकंटर नौ अथंपताल में ितंंी कराया
िया है। आबंिवंंेशन वाडंड में उसकी
संथिजत सामानंय बताई िई है। पंंबंधन
दंंारा घटना के कारणों की िांच की
िा रही है। िानकारी के अनुसार
दुघंडटना तिंके 4.30 बिे बीएसपी
के बंलाथंट फनंंेस में हुई। ओबीसी
केंंन का केजबन संचालन के दौरान
अचानक नीचे जिर िया। केंंन का
संचालन एसडबंलंयू रजवंदंं कुमार
चौधरी, एसडबंलंयू एमएस नवीन
कुमार दंंारा जकया िा रहा िा।
एकाएक केजबन नीचे जिरने के दौरान
केंंन आपरेटर रजवंदंं चौधरी घायल
हो िया। केजबन जिरने के बाद
चोजटल रजवंदंं खुद केजबन से बाहर

जनकला और कुछ समय तक मदद
का इंतिार करते रहे। इसी  दौरान
केजबन जिरने की आवाि सुनकर
आसपास काम करने वाले
कमंडचाजरयों ने ततंकाल मौके पर
पहुंचकर उनकी सहायता की और
सेफंटी टीम को िानकारी दी। इसके
बाद एंबुलेंस से घायल को पंंािजमक
उपचार के जलए एमएमपी- 1 ले
िाया िया। इसके बाद उनंहें इलाि
के जलए सेकंटर 9 अथंपताल जरफर
जकया िया। घायल मिदूर के चेथंट
में चोट आई है। िंिीर चोट की िांच
के जलए उसे जचजकतंसकीय जनिरानी
में रखा िया है। डॉकंटरों का कहना है
जक जफलहाल उसकी संथिजत
सामानंय है। बीएसपी पंंबंधन दंंारा
घटना के कारणों की िांच शुरं कर
दी िई है। यूजनयनों दंंारा अथंपताल में
घायल से जमलकर हाल िानने के
साि पंंबंधन से पंलांट में सेफंटी
बढंाने की मांि की िई है।

सीएमडी हुए सख्त : फीट ऊपर से गिरने के््न आपरेटर के घाटल होने की
घटना पर सीएमडी अशोक पंडा ने बीएसपी अगिकागरयो् से वर्चुअल इसकी
जानकारी मांिी। गदल्ली मे् हुई सेफ्टी मीगटंि मे् उन्हो्ने घटना कैसे हुई और
सुरक््ा संबंिी जानकारी लेते हुए सख्ती से सेफ्टी पर गवभािीय अगिकागरयो् की
जवाबदेही सुगनग््ित करने गनद््ेगशत गकया। यूगनयनो् ने भी बीएसपी मे् सुरक््ा
पर लापरवाही और ठेकेदारो् के सुरक््ा उपकरणो् मे् कोताही पर सवाल उठाए। 

अपराध मकान का ताला तोडक्र करोडो् ्के िेिरात पार
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मकान का ताला तोिंकर अजंंात ने
करोिंों का सोना चांदी के िेवरात
पार करने का मामला सामने आया
है।सूचना पर जमलने पर मौके पर
पहुंची पुजलस िांच में िुट िई है।
जशकायत के बाद पुजलस ने अजंंात

के जखलाफ अपराध दिंड जकया है।
जिलाई निर पुजलस ने बताया जक
डहजलया 482 तालपुरी जिलाई
जनवासी ििेनंदंं जपपजरया मकान में
ताला ििंकर पजरवार समेत बाहर
िए हुए िे। िुरंवार को लौटने के
बाद मकान में पहुंचने पर सामने का
ता खुला पिंा जमला। मकान के
िीतर पंंवेश करने पर आलमारी
समेत अनंय सामान जबखरा पिंा
जमला। पजरिनों ने चोर को आसपास

खोिबीन जकया लेजकन कोई
िानकारी नहीं जमलने पर पुजलस में
जशकायत दिंड कराई िई। मौके पर
पहुंची पुजलस ने मकना समेत
आसपास के कंंेतंंों की िी चेजकंि
जकया। मकान से अजंंात ने सोने का
लाकेट 4, नेकलेस, अंिुठी,
डायमंड, अंिुठी, निद 50 हिार
कुल 1.96 लाख 8500 रंपए और

चांदी के िेवरातों में पायल 6 िोिंी,
चूडा 7 िोिंी, मोटा पायल दो िोिंी,
पुराना चांदी, जसकंंा 6,िणेश मूजंतड,
पायिेब 4 तोला, करधन 8 तोला,
बेनीफूल 3 तोला, पायल नया 75
तोला, जबजछया 30 िोिंी, चाबी जरंि
4 तोला का पार हो िया है। जिसकी
कीमत 8.37 लाख 7500 रंपए का
होना बताया िया है।

नशीली टेबलेट के साथ युवक गिरफ्तार
150 नि अल्फाजोलम टेबलेट, निद जब्त
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नशीली टेबलेट के साि पुजलस ने
एक युवक को जिरफंतार
जकया है। आरोपी के पास से
पुजलस ने 150
अलंफािोलम, निद रकम
िबंत जकया िया है। मोहन
निर पुजलस ने बताया जक
मुखजबर की सूचना पर
धमधा रोड सबंिी मंडी से गंंीन चौक
जनवासी राहुल िाडा को पकिंा िया।
उसके पास से पुजलस 10 थंटंंीप में
150 नि अलंफािोलम टेबलेट,
अनुमाजनत मूलंय 60 हिार रंपए
और निद 920 रंपए िबंत जकया।
पुजलस जिले में अवैध रंप से िांिा,

शराब, नशीले पदािंड, पंंजतबंजधत
दवाइयों की तथंकरी और अवैध
िजतजवजधयों के जखलाफ कारंडवाई

जकया िा रहा है। पुजलस
अजियान चलाकर कारंडवाई
कर रही है। आरोपी के
जखलाफ पुजलस ने
एनडीपीएस अजधजनयम
की धारा 8, 22 एवं
27(क) के तहत िुमंड दिंड

जकया है। दुिंड पुजलस आम नािजरकों
से अपील करती है जक नशीले
पदािंंों एवं पंंजतबंजधत दवाइयों की
अवैध जबकंंी अिवा जकसी िी पंंकार
की आपराजधक िजतजवजध की सूचना
पुजलस को दें। सूचना देने वाले की
पहचान िोपनीय रखी िाएिी। 

रंविश के चलते हतय्ा
का प््यास, दो विरफत्ार

भिलाई। पुरानी रंजिश के चलते
हतंया के पंंयास के मामले में पुजलस
ने दो युवकों को जिरफंतार जकया है।
जिलाई निर पुजलस ने बताया जक
खुसंंीपार जनवासी योिेश सूयंडवंशी
सेकंटर-6 संथित पेटंंोल पंप से बाइक
पर पेटंंोल िराकर जरसाली डीपीएस
चौक जनकल रहा िा। इस दौरान
बाइक से पीछे से आकर बेसबॉल
डंडे से पीजंित पर वार कर आरोपी
मौके से फरार हो िए िे। घटना की
जशकायत के बाद पुजलस ने फरार
आरोजपयों की खोिबीन की िई।
मुखजबर की सूचना पर पुजलस ने
हजरश यादव, अमन मूजंतड को पकिंा
िया। आरोपी फरार है। 

वििाद के चलते हवियार
से हमला, दो विरफत्ार
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रंजिश के चलते धारदार हजियार
से हमला कर मारपीट करने वाले दो
युवकों को पुजलस ने जिरफंतार जकया
है। िामुल पुजलस ने बताया जक
जशवपुरी िामुल संथित गंंाउंड में
रंजिश को लेकर जशवपुरी िामुल
जनवासी शेष नारायण के साि वाडंड
17 जशवपुरी जनवासी िणेश जसनंहा,
सोमेश राि साहू िाली िलौि कर
मारपीट कर जदया। पीजंित से जववाद
के दौरान सोमेश ने बंलेड और
िणेश ने हाि में पहने किंे से वार
कर जदया। घटना में पीजंित के शरीर
पर कई ििह चोट आई है।
जशकायत के बाद पुजलस ने दोनों
युवकों को िामुल से जिरफंतार
जकया िया।  मामले में पुजलस की
िांच िारी है। 

n भिलाई नगर थाना क््ेत्् की है घटना
डहभलया तालपुरी के मकान मे् हुआ
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रबर संक््ेप

सरकखरी योजनखओ ्कख िखभ
अब हर जरर्तमदं तक
भिलाई। श््म जवभाग द््ारा
संचाजलत जनकक्यार श््जमक
योजना और के्द्् व राज्य सरकार
की जवजभन्न जनजहतकारी
योजनाओ् की जानकारी व लाभ
आमजन तक पहुंचाने के उद््ेश्य से
जशजवर का आयोजन जकया गया।
जशजवर मे् श््जमक काड्ा पंजीकरर,
जवजभन्न सरकारी योजनाओ् की
जानकारी तिा पात्् जहतग््ाजहयो् का
पंजीयन जकया गया। काय्ाक््म की
शुर्आत मजहला मोच्ाा द््ारा की गई,
जजसके पश््ात श््ी वृज््द जनकक्यार
संस्िा ने के्द्् व राज्य सरकार की
जवजभन्न योजनाओ् की जानकारी दी
और उनके लाभ प््ाप्त करने की
प््ज््कया से लोगो् को अवगत
कराया। जशजवर मे्  सैकड्ो् नागजरको्
ने सहभाजगता कर योजनाओ् की
जानकारी प््ाप्त की। 
सडक् हखदसो ्मे ्
आई कमी
भिलाई। सड्क हादसो् मे् कमी
आने को लेकर ट््ैजफक पुजलस ने
आंकड्ा पेश जकया है। जजसमे् माह
जून 2026 मे् जसफ्क 6 मौत बताया
गया है। बस्कक वष्ा 2025 की
तुलना मे् 2026 मे् तीस प््जतशत की
कमी आई है। जून 2025 की तुलना
मे् जून 2026 मे् 12 कम मौते् हुई
है। सड्क हादसो् मे् कमी लाने के
उद््ेश्य से व्यापक अजभयान
संचाजलत जकया गया। ओवरस्पीड,
जबना हेलमेर, जबना सीर बेक्र,
गलत जदशा मे् वाहन चलाने, नो-
पाज्कि्ग अन्य ट््ैजफक जनयमो् का
उक्लंघन करने पर कार्ावाई जकया
जा रहा है। नेशनल हाइवे के ब्लैक,
ग््े स्पॉर मे् पेट््ोजलंग बढ्ाई गई है।
ट््ैजफक सुधार, चेतावनी संकेतक,
जन-जागर्कता गजतजवजधयां
त्वजरत सहायता व्यवस्िा को और
अजधक प््भावी बनाया गया है। वष्ा
2025 की तुलना मे् वष्ा 2026 मे्
सड्क दुघ्ारनाओ् मे् होने वाली
मौतो् मे् 30 प््जतशत की कमी आई
है। 61 लोगो् की जान बचाने मे्
सफलता जमली है। जपछले पांच माह
से प््जतजदन 6 बजे जजले के जचस्नहत
स्िानो् पर जफत्स वाहन चेजकंग
पॉइंर लगाया गया। ब्लैक एवं ग््े
स्पॉर आवश्यक सुधार काय्ा,
जवशेष जनगरानी, सघन प््वत्ान
अजभयान संचाजलत जकया। छह माह
मे् 404 जन-जागर्कता काय्ाक््म
आयोजजत कर नागजरको् को ट््ैजफक
जनयमो् के प््जत जागर्क जकया। 
ट््ूबवेि रनन पर िगख
प््लतबंध समखपत्
दुर्ग। कलतेर्र एव ंजजला
दणड्ाजधकारी  अजभजीत जसहं ने
जजल ेमे ्नलकपू ट््बूवले खनन पर
लग ेप्ज्तबधं को ततक्ाल प्भ्ाव से
समापत् कर जदया ह।ै उकल्खेनीय है
जक ग््ीषम् ऋत ुक ेदौरान पयेजल
उपलबध्ता सजुनज््शत करन ेक ेजलए
छत््ीसगढ पयेजल पजररक्र्
अजधजनयम क ेतहत जजल ेको
जलाभाव ग्स्् ्क््ते् ्घोजषत जकया
गया िा। यह प्ज्तबधं 30 जनू
अिवा मानसनू क ेआगमन (जो भी
बाद मे ्हो) तक क ेजलए लाग ूजकया
गया िा। वत्ामान मे ्जजल ेमे ्मानसनू
का आगमन हो जान ेकी सस्िजत को
दखेत ेहएु, कलतेर्र न ेइस
अजधजनयम क ेअतंग्ात नलकपू
खनन पर लग ेप्ज्तबधं समापत् कर
जदया ह।ै 
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छत््ीसगढ् प््देश कांग््ेस कमेरी के जनद््ेश
पर शुक््वार को शहर और ग््ामीर जजला
कांग््ेस ने संयुत्त र्प से ईडी के
जखलाफ परेल चौक मे् प््दश्ान जकया।
इस दौरान पहले शव यात््ा जनकाली गई।
इसके बाद पुतले को आगे के हवाले कर
जदया गया। काय्ाकत्ााओ् एवं पुजलस के
बीच हक्की झूमा-झरकी भी हुई। वजरष््
कांग््ेस नेताओ् एवं पुजलस अजधकाजरयो्
के हस््क््ेप के बाद स्सिजत सामान्य हुई।
कांग््ेस ने के्द्् एवं राज्य सरकार की
दमनकारी नीजतयो्, के्द् ्ीय जांच
एजे्जसयो् के दुर्पयोग तिा कांग््ेस
नेताओ् के जवर्द्् की जा रही राजनीजतक

प््जतशोध की कार्ावाई के जवरोध मे्
प््दश्ान जकया। काय्ाक््म मे् बड्ी संख्या मे्
कांग््ेस पदाजधकारी, जनप््जतजनजध एवं
काय्ाकत्ाा उपस्सित रहे। प््दश्ान के दौरान
कांग््ेसजनो् ने भाजपा सरकार के
जखलाफ नारेबाजी करते हुए लोकतंत््,
संजवधान एवं अजभव्यस्तत की स्वतंत््ता
की रक््ा का संकक्प दोहराया। अध्यक््
राकेश ठाकुर ने कहा जक भाजपा सरकार
लोकतांज््तक संस्िाओ् का दुर्पयोग कर
जवपक्् की आवाज को दबाने का प््यास
कर रही है। प््वत्ान जनदेशालय जैसी
के्द््ीय जांच एजे्जसयो् का जनष्पक्् एवं
स्वतंत्् र्प से काय्ा करना लोकतंत्् की
आवश्यकता है, लेजकन जजस प््कार
जवपक्् के नेताओ् और कांग््ेस के शीष्ा

नेतृत्व को लगातार जनशाना बनाया जा
रहा है, उससे एजे्जसयो् की काय्ाप््राली
पर गंभीर सवाल खड्े हो रहे है्। भाजपा
सरकार ने ईडी जैसी एजे्जसयो् को
राजनीजतक हजियार बनाकर
लोकतांज््तक मूक्यो् को कमजोर करने
का प््यास जकया है। इस दौरान कोषाध्यक््
जवक््ांत अग््वाल, हरीश ठाकुर, जकसान
कांग््ेस अध्यक्् पुकेश चंद््ाकर, महामंत््ी
राम सूय्ावंशी, संगीत डोरी, राजेश
माजनकपुरी, संतोष बाफना, कमलेश
साहू, श््ीकांत वम्ाा, प््काश ठाकुर,
सरोजनी चंद््ाकर, सुनीता चन्नेवर, महे्द््
जनषाद, अजभषेक जांगडे, मोजहत वालदे,
गोपाल यादव, रामप्यारी वम्ाा सजहत
अन्य मौजूद रहे।

ईडी के हिलाफ कांगं ंेस का पं ंदरंटन, रवयातं ंा हनकालकर जलाया पुतला 
प््देि कखंग््ेस कमेटी के आवह्खन पर लजिख कखंग््ेस कख लवरोध प््दि्ान

लमिेट और टीबीआई योजनख के तहत आयख फंड

72 महिला समूिों को हमलेट िेलंथ काटंट
और 24 संटाटंटअपंस को हमलेगा अनुदान

एक मखह क ेभीतर 103 गखवंो ्मे ्पहुचंगेख
लिवनखथ नदी स ेसखफ पखनी, तयैखरी परूी 

कलेक्टर ने मोतिमपुर एवं अंजोरा ढाबा समूह जल प््दाय योजनाओ् का तकया तनरीक््ण
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जजले के ग््ामीर क््ेत््ो् मे् शुद्् एवं सतत
पेयजल उपलब्ध कराने की जदशा मे्
महत्वपूर्ा कदम उठाते हुए कलेत्रर
अजभजीत जसंह ने शुक््वार को धमधा के
मोजतमपुर तिा दुग्ा के अंजोरा ढाबा समूह
जल प््दाय योजनाओ् का स्िल जनरीक््र
जकया। इस दौरान कलेत्रर ने इंरेकवेल,
वारर ट््ीरमे्र प्लांर तिा संपूर्ा जलापूज्ता
व्यवस्िा का जायजा लेते हुए अजधकाजरयो्
को आगामी एक माह के भीतर दोनो्
योजनाओ् से जनयजमत जलापूज्ता प््ारंभ
करने के जनद््ेश जदए। जनरीक््र के दौरान
कलेत्रर अजभजीत जसंह ने दोनो् वारर
ट््ीरमे्र प्लांरो् मे् चल रही ट््ायल रन एवं
रेस्सरंग प््ज् ्कया का अवलोकन जकया।
उन्हो्ने प्लांर मे् जशवनाि नदी के पानी के
शुज््दकरर की पूरी प््ज््कया को देखा तिा
जल गुरवत््ा परीक््र की प््गजत की
जानकारी ली। दोनो् पजरयोजनाओ् मे्
जशवनाि नदी से इंरेकवेल के माध्यम से
पानी लाकर जफक्रर प्लांर तक पहुंचाने का
काय्ा पूर्ा हो चुका है। वत्ामान मे् नदी का
पानी जफक्रर प्लांर तक पहुंच रहा है, जहां
उसका शुज््दकरर जकया जा रहा है। इसके
बाद शुद्् पेयजल को पाइपलाइन के
माध्यम से गांवो् मे् जनज्मात रंजकयो् तक
पहुंचाया जाएगा और वहां से प््त्येक घर मे्
नल कनेत्शन के जजरए पेयजल उपलब्ध

मोलतमपुर के 53 गखंव और अंजोरख ढखबख के अंतग्ात 50 गखंव होग्े िखभखनन्वत

रखजनीलतक दबखव मे ्कखम कर रही ईडी 
राकेश ठाकुर ने ईडी को के्द्् िरकार का िोिा बिािे हुए
कहा सक आर ईडी एक सनष्पक्् रांच एरे्िी के बराय के्द््
िरकार के इशारो् पर काम करने वाली िंस्था बनिी रा रही
है। भारपा अपने रारनीसिक सवरोसधयो् को डराने, बदनाम
करने और लोकिांस््िक आवार को दबाने के सलए ईडी का
दुर्पयोग कर रही है। रब भी भारपा सकिी राज्य मे्
रारनीसिक र्प िे कमरोर पड्िी है या सवपक्् मरबूि होिा
है, िब ईडी को आगे कर सदया रािा है। कांग््ेि पाट््ी इि
िरह की प््सिशोध की रारनीसि िे डरने वाली नही् है और
िंसवधान िथा लोकिंि्् की रक््ा के सलए अंसिम िांि िक िंघष्ग
करिी रहेगी। धीरर बाकलीवाल ने कहा सक देश मे्
लोकिांस््िक िंस्थाओ् का दुर्पयोग कर सवपक्् को डराने
और प््िास्डि करने की रारनीसि की रा रही है।
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छत््ीसगढ् स्वामी जववेकानंद
तकनीकी जवश््जवद््ालय
सीएसवीरीय ू जभलाई न ेजलुाई माह
मे ् आयोजजत होन े वाल े राष््््ीय स्र्

क े काय्ाक्म् क े जलए मखुय्मतं््ी को
मखुय् अजतजि क े रप् मे ् आमजं््तत
जकया ह।ै जवश्ज्वद््ालय क ेकलुपजत
अरर् अरोरा न े प्ज्तक््ा बघले और
जहतेद्् ्तनन्ा क ेसाि मखुय्मतं््ी स ेभेर्
कर उनह्े ्जनमतं्र् सौप्ा।

जवश््जवद््ालय की सेत्शन-8

संस्िा सीएसवीरीयू-फाेर्ा के
तत्वावधान मे् आयोजजत इस
काय्ाक््म का उद््ेश्य मजहला
सशस्ततकरर, ग््ामीर उद््जमता
और नवाचार को बढ्ावा देना है।

काय्ाक््म के दौरान आरईसी
फाउंडेशन के सहयोग से संचाजलत
4.59 करोड् र्पए की जमलेर
पजरयोजना के प््िम चरर मे् 72
मजहला स्व-सहायता समूहो् को पूरी

तरह जनःशुक्क जमलेर हेक्ि कार्ा
जवतजरत जकए जाएंगे। इस पहल का
उद््ेश्य जमलेर आधाजरत खाद्् परंपरा
को बढ्ावा देने के साि ग््ामीर
मजहलाओ् की आजीजवका और
पोषर सुरक््ा को मजबूत करना है।
इसके अलावा, जवज््ान और
प््ौद््ोजगकी जवभाग, भारत सरकार
की 4.96 करोड् र्पए की जनजध आई
रीबीआई पजरयोजना के तहत
चयजनत 24 स्रार्ाअप्स को 50
लाख र्पए तक के इस्ननशन ग््ांर के
चेक जवतजरत जकए जाएंगे। इनमे् 50
प््जतशत से अजधक स्रार्ाअप्स
अनुसूजचत जाजत और अनुसूजचत
जनजाजत वग्ा के युवा उद््जमयो् द््ारा
संचाजलत है्।

वेतन लवसंगलत के लरिखफ सव्खसथ्य् कम्ाचखलरयो ्ने भरी हुंकखर
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छत््ीसगढ् प््देश स्वास्थ्य कम्ाचारी संघ की संभाग
स््रीय बैठक दुग्ा मे् आयोजजत हुई। बैठक मे् स्वास्थ्य
कम्ाचाजरयो् की जवजभन्न समस्याओ्, वेतन जवसंगजत,
जनजीकरर और संगठन को मजबूत बनाने सजहत कई
महत्वपूर्ा मुद््ो् पर चच्ाा कर अहम जनर्ाय जलए गए। इस
दौरान वेतन जवसंगजत और जनजीकरर के जखलाफ
स्वास्थ्य कम्ाचाजरयो् ने हुंकार भरते हुए आंदोलन की
चेतावनी भी दी।

इम्पेत्स के राष््््ीय उपाध्यक््, संरक््क और सलाहकार
ओपी शम्ाा ने कहा जक स्वास्थ्य जवभाग मे् बढ्ता
जनजीकरर गंभीर जचंता का जवषय है। जनयजमत पदो् पर
भत््ी नही् होने से लैब रेत्नीजशयन, रेजडयोग््ाफर, स्राफ
नस्ा और फाम्ााजसस्र जैसे कोस्ा करने वाले युवाओ् के
सामने रोजगार का संकर खड्ा हो गया है। उन्हो्ने कहा
जक जीवनदीप सजमजत के कम्ाचाजरयो् को जनयजमत पदो्
पर समायोजजत जकया जाना चाजहए और स्वास्थ्य
कम्ाचाजरयो् की वेतन जवसंगजत जक्द दूर की जानी
चाजहए। प््देश महामंत््ी और प््वत्ता सैय्यद असलम ने

बताया जक संगठन की मजबूती, सदस्यता अजभयान को
तेज करने तिा स्वास्थ्य कम्ाचाजरयो् की मूलभूत
समस्याओ् के समाधान के जलए ररनीजत बनाई गई।
बैठक मे् आठवे् वेतनमान लागू होने से पहले स्वास्थ्य
कम्ाचाजरयो् की वेतन जवसंगजत दूर कराने के जलए
शासन-प््शासन पर दबाव बनाने का जनर्ाय जलया गया।
बैठक मे् जवजभन्न जजलो् मे् स्वास्थ्य कम्ाचाजरयो् पर हुई
दंडात्मक कार्ावाई की जनंदा करते हुए जनद््ोष कम्ाचाजरयो्
के जखलाफ की गई कार्ावाई वापस लेने तिा बख्ाास््
कम्ाचाजरयो् की बहाली की मांग उठाई गई। इसके जलए
संघ का प््जतजनजधमंडल दुग्ा कलेत्रर और स्वास्थ्य
जवभाग के सजचव से मुलाकात करेगा। तृतीय और चतुि्ा
श््ेरी कम्ाचाजरयो् की लंबे समय से लंजबत पदोन्नजत पर
भी नाराजगी जताई गई।

गोबरख नवखगखंव मे ्6.5 एमएिडी
कख लफलट्र पि्खंट 

धमधा के मोसिमपुर मे् सशवनाथ नदी पर इंटेकवेल िथा
गोबरानवा मे् 6.5 एमएलडी क््मिा के आधुसनक वाटर ट््ीटमे्ट

प्लांट का सनम्ागण सकया गया है। इि योरना िे 53 गांवो् को शुद््
पेयरल की सनयसमि आपूस्िग समलेगी। वही् दुग्ग सवकािखंड की

अंरोरा ढाबा िमूह रल प््दाय योरना के अंिग्गि भेडिर-
गसनयारी सशवनाथ नदी िे पानी लाकर 8.5 एमएलडी क््मिा के

वाटर ट््ीटमे्ट प्लांट मे् शुद्् सकया रा रहा है, सरििे 50 गांवो् के
ग््ामीण लाभाक्नवि हो्गे। दोनो् योरनाओ् के िहि पाइपलाइन,

रल टंसकयो् एवं गांवो् िक पेयरल पहुंचाने की िभी आवश्यक
व्यवस्थाएं भी पूरी कर ली गई है्। आगामी एक माह के भीिर
दोनो् योरनाओ् िे कुल 103 गांवो् के घर-घर सशवनाथ नदी का
शुद्् पेयरल पहुंचने लगेगा, सरििे ग््ामीणो् की बोरवेल और

भू-रल पर सनभ्गरिा काफी हद िक िमाप्ि हो राएगी।

लजिख जि एवं सव्चछ्तख लमिन की बैठक
योजनखओ ्की समीक््ख भी की
कलतेट्र असभरीि सिहं की अधय्क्ि्ा मे ्सरला रल एव ंसव्चछ्िा समशन
की बठैक कलतेट्््टे िभाकक् ्मे ्आयोसरि की गई। बठैक मे ्सरल ेमे्
िचंासलि सवसभनन् रल प्द्ाय योरनाओ ्की प्ग्सि की िमीक््ा करि ेहएु
आवशय्क सदशा-सनद््शे सदए गए। कलतेट्र न ेसरल ेमे ्प्ग्सिरि िाि
िमहू रल प्द्ाय योरनाओ ्की सवस््ार ि ेिमीक््ा करि ेहएु िबंसंधि
असधकासरयो ्को िभी काय्ग सनधा्गसरि िमय-िीमा मे ्पणू्ग करन ेक ेसनद््शे
सदए। उनह्ोन् ेयोरनाओ ्का लाभ िमय पर ग््ामीणो ्िक पहुचंान ेपर सवशषे
रोर सदया। बठैक मे ्लोक सव्ासथ्य् यासं््िकी सवभाग क ेअिंग्गि सवकािखडं
धमधा मे ्बल्ॉक स्र्ीय रल परीक्ण् प्य्ोगशाला क ेसलए भसूम आवटंन पर
भी िहमसि प्द्ान की गई। इि प्य्ोगशाला क ेसथ्ासपि होन ेि ेधमधा
सवकािखडं क ेिभी ग््ामो ्मे ्पयेरल की गणुवि््ा की सनयसमि राचं एवं
परीक्ण् की िसुवधा उपलबध् हो िकगेी, सरिि ेिरुस््कि पयेरल उपलबध्
करान ेमे ्िहायिा समलगेी। बठैक मे ्सवभागीय असधकारी मौरदू थ।े

रेलिंग के सहखरे सेलफ्ी बन
सकती है जखनिेवख, लिवनखथ
नदी मे ्सुरक््ख बढख्ने की मखंग
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बरसात क े मौसम मे ् जशवनाि नदी
का जलस्र् बढन् ेक ेसाि सभंाजवत
हादसो ् को दखेत े हएु जशवसनेा ने
नदी जकनारे सुरक््ा
वय्वसि्ा कड्ी करने
की मांग उठाई है।
जशवसेना जभलाई
जजला अधय्क् ् राजू
गपुत्ा न ेकलतेर्र को ज््ापन सौप्कर
जशवनाि नदी क ेजकनार ेलगी सरुक््ा
रजेलगं क ेआसपास भीड ्पर प्ज्तबधं
लगान ेऔर आवशय्क सरुक््ा उपाय
लाग ू करन े की मागं की। ज््ापन मे्
कहा गया ह ै जक बरसात क े दौरान
बड्ी सखंय्ा मे ् लोग जशवनाि नदी
का बढ्ा हआु जलस्र् दखेन ेपहुचंते
है।् इस दौरान कई लोग सरुक््ा रजेलगं
क े सहार े खड् े होकर मोबाइल से
फोरो, वीजडयो, रील और सकेफ्ी
बनान े मे ् वय्स् ् रहत े है।् भीड ् और
उतस्ाह क ेकारर लोग यह भलू जाते
है् जक नदी जकनारे की जमीन
जफसलन भरी और बहेद खतरनाक
होती ह।ै जशवसनेा का कहना ह ै जक
कई लोग रजेलगं पर शरीर का परूा

भार डालकर खड् े हो जात े है ् और
अनय् लोग भी उनकी दखेा-दखेी
ऐसा करन ेलगत ेहै।् लबं ेसमय तक
नमी और पानी क ेसपंक्क मे ्रहन ेसे
लोह े की रजेलगं और पाइपो ् मे ् जगं

लगन े की आशकंा
रहती है, जजससे
उनकी मजबूती
प्भ्ाजवत हो सकती
ह।ै ऐसी सस्िजत मे्

रजेलगं क ेसहार ेखड् ेलोगो ्क ेसीधे
गहर े पानी मे ् जगरन े का खतरा बना
रहता ह।ैसगंठन न े प्श्ासन स े नदी
जकनारे सुरक््ा व्यवस्िा मजबूत
करन,े भीड ्को जनयजं््तत करन ेऔर
लोगो् को सतक्क करने के जलए
चेतावनी बोड्ा, बैजरकेजडंग तिा
पजुलस जनगरानी बढ्ान ेकी मागं की
ह।ै साि ही आम नागजरको ्स ेअपील
की गई ह ैजक बरसात क ेदौरान तजे
बहाव वाली नजदयो् के जकनारे
अनावशय्क रप् स े न जाए ं और
सकेफ्ी या वीजडयो बनान े क े जलए
अपनी जान जोजखम मे ् न डाले।्
ज््ापन सौप्न ेक ेदौरान सरुेद्् ्यादव,
राजू गुप्ता, जसवंत जसंह पप्पू
माजनकपरुी आजद मौजदू ि।े 

n तिवसेना के तिला अध्यक््
ने कलेक्टर को सौ्पा
ज््ापन

बरख्ास््गी को बतखयख
अनय्खयपूर्ा
दगु्ग सरला अधय्क् ्ितय्ेद्् ्गपुि्ा ने
कहा सक सव्ासथ्य् सवभाग मे ्बढि्ा
सनरीकरण यवुाओ ्क ेरोरगार पर
िीधा अिर डाल रहा ह।ै उनह्ोन् ेसरले
क ेपाचं सव्ासथ्य् कम्गचासरयो ्की
बखा्गस्ग्ी को अनय्ायपणू्ग बिाि ेहएु
इि ेकम्गचासरयो ्का शोषण करार
सदया। बठैक क ेदौरान नसि्िग् कडैर
की मरं ूराय को उनकी िवेाओ ्के
सलए शाल, श््ीफल और सम्सृि सचनह्
दकेर िमम्ासनि सकया गया। वाहन
चालक अबद्लु िलीम खान को
िवेासनवसृ््ि पर और िहायक ग््डे-2
नशकर टडंन को वटेसलकट्टगं मे्
सव्ण्ग पदक रीिन ेपर िमम्ासनि
सकया गया। बठैक मे ्प्द्शे और
िभंाग क ेपदासधकारी और सवसभनन्
सरलो ्क ेसव्ासथ्य् कम्गचारी बड्ी िखंय्ा
मे ्उपकस्थि थ।े िचंालन िभंागीय
अधय्क् ्अरय नायक न ेसकया।

डॉ. मुखर््ी का रीवन राष््् ्भक्ति
त्याग और सिद््ांिो् की प््ेरक गाथा

भिलाई। भारतीय जनता पार््ी जजला जभलाई द््ारा डॉ.
शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी की 125वी ्जयतंी क ेअवसर पर
जजला भाजपा काय्ाालय मे् संगोष््ी एवं श््द््ांजजल
काय्ाक्म् का आयोजन जकया गया। 

काय्ाक्म् मे ्मखुय् रप् स ेपवू्ा जवधानसभा अधय्क् ्प््मे
प्क्ाश पाणड्ये, भाजपा जजला अधय्क् ्परुष्ोत्म् दवेागंन,
जजला पचंायत अधय्क् ् सरसव्ती बजंार,े शकंर लाल
दवेागंन, जशरीष अग्व्ाल,  जदवय्ा भसीन आजद उपसस्ित
ि।े मखुय् अजतजि प््मे प्क्ाश पाणड्ये न े कहा जक डॉ.
शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी का सपंरू्ा जीवन राष्््ज्हत, जसद््ातंो्
और जनसवेा क े प्ज्त समजप्ात रहा। उनह्ोन् े कहा जक
सव्ततं् ्भारत की प्ि्म केद्् ्सरकार मे ्उद््ोग और आपजूत्ा
मतं््ी क ेरप् मे ्महतव्परू्ा दाजयतव् जनभान ेक ेबावजदू जब
उनह्े ् लगा जक सरकार की कछु नीजतया ं राष्््ज्हत के
अनरुप् नही ्है,् तब उनह्ोन् े मतं््ी पद स ेतय्ागपत् ्द ेजदया।
यह जनर्ाय इस बात का प्म्ार ह ैजक उनक ेजलए पद नही,्
बसक्क राष््् ्सव््ोपजर िा। भाजपा जजला अधय्क् ्परुष्ोत्म्
दवेागंन न ेकहा जक डॉ. शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी का जीवन

राष्््स्वेा, तय्ाग, सगंठन और जसद््ातंो ्क ेप्ज्त अररू जनष््ा
का प्त्ीक ह।ै डॉ. मखुज््ी न ेअपन ेजीवन स ेयह जसद््
जकया जक राष्््ज्हत सव््ोपजर ह ैऔर आवशय्कता पडन् ेपर
सत््ा का तय्ाग भी जकया जा सकता ह।ै प्द्शे सगंठन के
जनद््शेानसुार डॉ. शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी की 125वी ्जयतंी
क े उपलक््य् मे ् भारतीय जनता पार््ी जजला जभलाई के
सभी मडंलो,् शसत्त केद्््ो ् एव ं बिूो ् पर भी श्द्््ाजंजल
काय्ाक्म् आयोजजत जकए गए। काय्ाकता्ाओ ्न ेडॉ. मखुज््ी
क े वय्सत्ततव् एव ं कजृततव् का सम्रर जकया तिाउनके
राष्््व्ादी जवचारो ्को जन-जन तक पहुचंान ेका सकंकप्
जलया। साि ही प्त्य्के बिू पर 125 पौध े लगान े का
सकंकप् जलया गया ह।ै 

n सीएसवीटीयू के काय्यक््म मे्
मुख्य अतिति बनने का न्योिा



खबर संक््ेप

आंगनबाड्ी के्द्् मे् डकया
पौधारोपण, डलया संकर्प
उतई। मवहला एिं बाल विकास
विभार के संयुकत् तति्ािधान मे्
ग््ाम मचांदूर सस्थत आंरनबाडी् केद्््
क््मांक 3 मे ्पया्गिरण संरक््ण
अवभयान के अंतर्गत िृहद
पौधारोपण काय्गक््म आयोवजत
वकया रया। इस काय्गक््म मे ्मुखय्
अवतवथ भाजपा उतई मंडल के
महामंत््ी प््िीण यदु िावमल हुए।
अधय्क््ता आंरनबाडी् काय्गकता्ग
जयंती साहू ने की। इस अिसर पर
प््मुख रप् से प््भा साहू, िकुन
यदु, तेजेश््री, सरसि्ती पाठक,
वखलेश््र साहू, नारेश््र साहू,
पूवण्गमा, हेमा, संतोरी साहू, दीवपका,
साधना सवहत मवहलाएं एिं बडी्
संखय्ा मे ्पालक एिं बच््े 
उपसस्थत थे।
बोल बम कांवर यात््ा सडमडत
की महत्वपूण्स बैिक आज
पाटन-सेलूद। बोल बम कांिर
यात््ा सवमवत, पाटन क््ेत्् द््ारा
प््वतिर्ग की भांवत इस िर्ग भी भवय्
एिं वििाल कांिर यात््ा महोतस्ि
का आयोजन वकया जा रहा है।
आरामी यात््ा को सफल,
सुवय्िसस्थत और ऐवतहावसक
बनाने के उद््ेशय् से सवमवत द््ारा
आिशय्क तैयावरयो ्एिं
वय्िसथ्ाओ ्को लेकर एक
महति्पूण्ग बैठक 11 जुलाई को
आयोवजत की रई है।
यह बैठक पाटन सस्थत रेसट् हाउस
मे ्सवमवत के संयोजक  वजतेनद््् िमा्ग
की उपसस्थवत मे ्संपनन् होरी,
वजसमे ्कांिर यात््ा से जुड्े विवभनन्
विरयो ्पर चचा्ग की जाएरी। बैठक
मे ्यात््ा मार्ग, सुरक््ा वय्िसथ्ा,
श््द््ालुओ ्के वलए सुविधाएं,
वचवकतस्ा सहायता, जल एिं
विश््ाम वय्िसथ्ा सवहत अनय्
आिशय्क तैयावरयो ्पर विचार-
विमि्ग वकया जाएरा। सवमवत द््ारा
प््वतिर्ग यात््ा वनकाली जाती है। इस
बार भी यात््ा को लेकर वय्ापक
स््र पर तैयावरयां की जा रही है। इसे
लेकर 11 जुलाई को बैठक बुलाई
रई है। बैठक मे ्आसपास के
ग््ामीण क््ेत््ो ्के भकत्ो ्आैर सदसय्ो्
को सुझाि के वलए आमंव््तत वकया
रया है। 
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अंचल की खबरे्
पय्ासवरण संरक््ण और सुपोरण का डदया संदेश

सेलूद। जामरांि (एम.) एिं पाटन सस्थत मवहला एिं बाल विकास विभार
के एकीकृत काया्गलय पवरसर मे ् पौधरोपण का आयोजन वकया रया।
जनपद पंचायत पाटन अधय्क्् कीवत्ग नायक ने इसकी िुरआ्त की तथा
उपसस्थत जनप््वतवनवधयो ्एिं अवधकावरयो ्के साथ पया्गिरण संरक््ण एिं
सुपोरण का संदेि वदया। काय्गक््म मे ् वजला पंचायत दुर्ग की सभापवत
नीलम राजेि चंद््ाकर, जनपद सदसय्  संतोरी ठाकुर, युिा भाजपा नेता
अजीत ठाकुर, पवरयोजना अवधकारी  यमुनेि पांडे एिं  छाया िमा्ग, नरर
पंचायत पाटन की उपाधय्क्् वनिा योरेि सोनी, नरर पंचायत पाटन की
सभापवत  नेहा बाबा िमा्ग, अनन्पूणा्ग पटेल, पार्गद  संरीता धुरंधर, पार्गद
जीतू वनम्गलकर और पार्गद  चंद््प््काि देिांरन सवहत विभारीय अवधकारी,
कम्गचारी, आंरनबाडी् काय्गकता्ग एिं जनप््वतवनवध उपसस्थत रहे।

शाला प््बंधन सडमडत गडित, मनाया प््वेशोत्सव

उतई। दुर्ग बल्ॉक के हायर सेकंडरी सक्ूल मचांदुर मे ्िाला प््बंधन सवमवत
का रठन वकया रया। वजसमे ् सि्गसमम्वत से थानवसंह साहू अधय्क्् ि
डारेश््री साहू उपाधय्क्् वनिा्गवचत हुए। इस दौरान प््ाथवमक ,वमवडल ि हाई
हायर सेकंडरी सक्ूल मे ्निीन कक््ाओ ्मे ्आने िाले  बच््ो ्को रुलाल
लराकर,वमठाई वखलाकर, पुस््क,कपडे आवद वितरण कर िाला प््िेि
की बधाई दी रई।  इस अिसर पर सरपंच संघ अधय्क्् ि ग््ाम प््धान युरल
वकिोर साहू, उपसरपंच दुषय्ंत कुमार साहू, जन भारीदारी पूि्ग अधय्क््
निाब खान, भाजपा महामंत््ी प््िीण यदु,सोसाइटी अधय्क्् फलेद््् वसंह
बैस, प््ाचायग् िमा्ग, चौधरी, वसंह,रात्े् और कलप्ना सवहत
सट्ाफ,प््धानाचाय्ग पूवण्गमा साहू, दुलारी ठाकुर, अंजू रोसि्ामी सवहत सट्ाफ
पंच रणपत साहू, मंिाराम राम साहू, भारती यादि, उत््रा रोसि्ामी, आिा
पटेल, कौविलय्ा साहू, विद््ालय मे ्अधय्यनरत विद््ावथ्गयो ्के पालक विि
कुमार साहू, तोरण लाल साहू,रोकुल यादि, विश््नाथ साहू, विजय
िमा्ग,वलकेश््र साहू,लक्््मीनारायण रात््े,रप्ेद््् देिांरन,राजेनद््् साहू,महेि
कुमार साहू,दयालु राम यादि, तावरणी देिांरन,संरीता देिांरन सवहत
अवधक संखय्ा मे ्पालक रण उपसस्थत रहे।

डवश्् जूनोडसस डदवस पर जनजागर्कता काय्सक््म 

अण्डा। विश्् जूनोवसस वदिस   सामुदावयक सि्ासथ्य् केद््् वनकुम मे्
जनजाररक्ता काय्गक््म का आयोजन वकया रया। काय्गक््म का उद््ेशय्
लोरो ्को जूनोवसस (पिुओ ्से मनुषय्ो ्मे ्फैलने िाली बीमावरयो)् के प््वत
जाररक् करना तथा बचाि और उपचार संबंधी आिशय्क जानकारी
उपलबध् कराना था। काय्गक््म के दौरान सि्ासथ्य् वििेरज््ो ्ने बताया वक
रेबीज,ब््ुसेलोवसस, बड्ग फल्ू और अनय् कई संक््ामक रोर पिुओ ् से
मनुषय्ो ्मे ्फैल सकते है।् इन बीमावरयो ्से बचाि के वलए पिुओ ्का समय-
समय पर टीकाकरण, सि्चछ्ता का पालन, संक््वमत पिुओ ्से दूरी तथा
वकसी भी प््कार के पिु के काटने या संपक्क मे ् आने पर ततक्ाल
वचवकतस्कीय सलाह लेने की आिशय्कता पर जोर वदया रया। इस अिसर
पर उपसस्थत लोरो ्को जूनोवसस रोरो ्के लक््ण, बचाि के उपाय तथा
समय पर उपचार के महति् के बारे मे ् विस््ृत जानकारी दी रई। साथ ही
आमजन से अपील की रई वक िे सि्ासथ्य् विभार द््ारा जारी वदिा-वनद््ेिो्
का पालन करे ्और वकसी भी संवदगध् लक््ण की सस्थवत मे ्तुरंत नजदीकी
सि्ासथ्य् केद््् से संपक्क करे।् काय्गक््म मे ्सामुदावयक सि्ासथ्य् केद््् वनकुम
के सभी अवधकारी एिं कम्गचारी, वमतावनन समनि्यक तथा वमतावनन प््ेरक
उपसस्थत रहे। सभी ने जनसि्ासथ्य् के प््वत जाररक्ता बढा्ने और लोरो्
तक सि्ासथ्य् संबंधी महति्पूण्ग संदेि पहुंचाने का संकलप् वलया।

कुर्द मे् शाला प््बंधन सडमडत का गिन

जामुल। दुर्ग वजले के िासकीय पूि्ग माधय्वमक विद््ालय कुरद्, वभलाई
मे ्रुरि्ार 09 जुलाई को सत्् 2026-27 हेतु िाला प््बंधन सवमवत रठन
काय्गक््म का आयोजन उतस्ाहपूण्ग एिं रवरमामय िातािरण मे ्संपनन् हुआ।
काय्गक््म का संचालन प््ीतम साहू, विक््क ने वकया। यहां सि्गसमम्वत से
कमलजीत प््साद को अधय्क््,  अनुसूइया वनराद को उपाधय्क््,  पुषप्ा
वतक््ी संसथ्ा प््धान, िासकीय पूि्ग माधय्वमक विद््ालय कुरद्, वभलाई को
सवचि तथा  कंचनलता पावटल उच्् िर्ग विक््क को कोराधय्क्् वनिा्गवचत
वकया रया। सवमवत के सदसय्रण मे ् अनीता साहू पार्गद, िाड्ग क््मांक 22
कुरद् ,  अजय कुमार साहू,  कमल वसंह साहू, राम देिांरन,  वजरेद््् कुमार
सवहत अनय् जनप््वतवनवधयो,् पालको ्एिं ग््ाम के समम्ावनत नारवरको ्का
चयन वकया रया। सभी सदसय्ो ् ने विद््ावथ्गयो ् के सिा्ार्ीण विकास,
रुणित््ापूण्ग विक््ा, वनयवमत उपसस्थवत, विद््ालय की िैक््वणक प््रवत तथा
भौवतक विकास मे ्सव््कय सहयोर प््दान करने का संकलप् वय्कत् वकया।
बैठक मे ्अधय्क््, उपाधय्क्् एिं समस्् सदसय्ो ्ने विद््ावथ्गयो ्के उज्््िल
भविषय्, संसक्ारयुकत् विक््ा तथा विद््ालय के वनरंतर विकास हेतु
महति्पूण्ग सुझाि एिं मार्गदि्गन प््दान वकया। यह संपूण्ग काय्गक््म संसथ्ा
प््धान  पुषप्ा वतक््ी के मार्गदि्गन मे ्संपनन् हुआ। 

पय्ासवरण संरक््ण का डदया संदेश
अंडा। पया्गिरण संरक््ण और हवरयाली बढा्ने के उद््ेशय् से बुधिार 08

जुलाई को ग््ाम आमटी के आंरनबाडी् केद््् क््मांक-01, सेकट्र अंडा मे्
िृक््ारोपण का आयोजन वकया रया। सरपंच  दुरा्ग पुरर्ोत््म चौधरी के साथ
उपसरपंच डॉ. तुलाराम साहू, पंच पंकज पटेल, मोहन लाल, कनह्ैया
चौधरी, मेघनाथ वनराद, ताम््धि्ज साहू, आंरनबाडी् काय्गकता्ग िविकला
चौधरी, सहावयका रामहीन पटेल सवहत आवद मौजूद थे। 

जनसेवा ही जनप््डतडनडधयो् का सबसे बड्ा धम्स : सांसद डवजय
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरर पावलका पवररद अवहिारा मे ् लरभर
133 करोड ् रप्ए की लारत से विवभनन्
विकास काय््ो ्का भूवमपूजन और लोकाप्गण
वकया रया। काय्गक््म के मुखय् अवतवथ दुर्ग
लोकसभा सांसद विजय बघेल थे।
अधय्क््ता अवहिारा विधायक डोमन लाल
कोस््ेिाडा् ने की। काय्गक््म मे ्नरर पावलका
अधय्क्् विधानंद कुििाहा, विधायक
प््वतवनवध सतीि साहू, उपाधय्क्् अिोक
बाफना सवहत जनप््वतवनवधयो ् और बडी्
संखय्ा मे ् नारवरको ् की उपसस्थवत रही। इस
दौरान प््धानमंत््ी आिास योजना के
वहतग््ावहयो ् को अनुग््ह प््माण-पत्् भी
वितवरत वकए रए। समारोह मे ्यादि भिन,
उवड्या पारा और टाउनविप मे ् सामुदावयक

भिन, विवभनन् िाड््ो ् मे ् आरसीसी नाली
वनमा्गण, मुसक्तधाम सुविधा विस््ार, एिी
सक्ूल के पास बॉकस् व््ककेट ग््ाउंड,
आंरनबाडी् भिन समेत कई विकास काय््ो्
का भूवमपूजन और लोकाप्गण वकया रया।

सांसद विजय बघेल ने कहा वक जनता का
विश््ास ही जनप््वतवनवधयो ् की सबसे बडी्
ताकत है और जनसेिा ही उनका सबसे बडा्
धम्ग है। उनह्ोन्े कहा वक राजनीवतक मतभेदो्
से ऊपर उठकर क््ेत्् के विकास के वलए

सभी को वमलकर काम करना चावहए।
उनह्ोन्े प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के नेतृति् मे्
देि मे ्हुए विकास काय््ो ्का उलल्ेख करते
हुए कहा वक योजनाओ ् का लाभ अंवतम
वय्सक्त तक पहुंच रहा है। विधायक डोमन
लाल कोस््ेिाडा् ने कहा वक विक््ा, सि्ासथ्य्,
पेयजल, सडक् और मूलभूत सुविधाओ ्के
विस््ार के वलए लरातार काय्ग वकए जा रहे
है।् उनह्ोन्े बताया वक अवहिारा-जामुल जल
प््दाय योजना से लरभर 35 रांिो ्को लाभ
वमलेरा। साथ ही उनह्ोन्े अिोक बाफना की
मांर पर डोमिेड वनमा्गण के वलए 20 लाख
रप्ए देने की घोरणा की। नरर पावलका

अधय्क्् विधानंद कुििाहा ने कहा वक
अवहिारा नरर पावलका कर संग््ह,
िृक््ारोपण और जनकलय्ाणकारी योजनाओ्
के व््कयानि्यन मे ् प््देि की अग््णी
नररपावलकाओ ्मे ्िावमल है। काय्गक््म के
बाद सांसद विजय बघेल ने 25 लाख रप्ए
की लारत से विकवसत बाटलीिाला व््ककेट
ग््ाउंड का अिलोकन वकया और
वखलावड्यो ्के साथ व््ककेट खेलकर उनका
उतस्ाह भी बढा्या। नरर पावलका पवररद
अवहिारा के आयुकत् प््िीण रहलोत ने सभी
अवतवथयो,् जनप््वतवनवधयो ् और नारवरको्
का आभार वय्कत् वकया।

अडहवारा मे् 133 करोड् र्पए के डवकास काय््ो् की सौगात
सांसद डवजय बघेल ने डकया भूडमपूजन और लोकाप्सण

हरिभूरि न्यूज :पाटन

छत््ीसरढ युिाओ ् के भविषय् को संिारने
और उनह्े ् खेल के क््ेत्् मे ् आरे बढाने के
उद््ेशय् से करोडो ्की लारत से बना सप्ोरस््ग
कॉमप्ल्ेकस् आज अपनी बदहाली पर आंसू
बहा रहा है। पाटन नरर पंचायत के िाड्ग
क््मांक 05 मे ्िासकीय चंदू लाल चंद््ाकर
महाविद््ालय के ठीक सामने सस्थत यह भवय्
इंडोर सप्ोरस््ग कॉमप्ल्ेकस् अब 'भूत बंरले' मे्
तबद्ील हो चुका है। हैरान कर देने िाली बात
यह है वक इस भािन का अब तक
आवधकावरयो  भी नही ् पहुंचा पाया है, और
यह भ््ष््ाचार की भेट् चढ रया। वजम का
सभी समान चोरी हो रया है। यहां वबजली की
सुविधा नही ् है। अधेरे की िजह से यहां
प््िेि िवज्गत है। इससे यहां असामावजक
तति्ो ्का डेरा लरा रहता है। 

  वदन ढलते ही यहाँ निेवडयो ् का डेरा
जम जाता है। सुरक््ा वय्िसथ्ा न होने और
पवरसर के सूनेपन का फायदा उठाकर
असामावजक तति् यहाँ खुलेआम अनैवतक
रवतविवधयो ्को अंजाम दे रहे है।् कॉलेज के
ठीक सामने होने के कारण यहाँ से रुजरने
िाले छात््-छात््ाओ ्और राहरीरो ्मे ्भी अब
असुरक््ा और भय का माहौल बना रहता है। 

करोडो् का खेल पडरसर बना भूत बंगला 
जिम से सामान चोरी, अब असामाजिक तत्वो् का लगा रहता है डेरा

डबजनेस साइट 

डनधन
जयदीप वम्ास
भिलाई । सेकट्र 10 कि्ाट्गर न.ं 2

बी सडक् नं. 35
वनिासी (47
िर््ीय) जयदीप
िमा्ग का
हद्याघात से
वनधन हो रया है।

उनका अंवतम संसक्ार सुबह 11
बजे दुर्ग के वििनाथ मुसक्तधाम के
वलए प््सथ्ान करेरी । िे कलय्ाण
महाविद््ालय के प््ाचाय्ग रहे डॉ.
अिध राम िमा्ग के सुपुत्् है ्और
रेणुका िमा्ग के पवत थे। 
संदीप कश्यप 
 पाटन-सेलूद।  नरर पंचायत

पाटन िाड्ग
क््मांक 04
वनिासी संदीप
कशय्प (45) का
वनधन हो रया है।  
अंवतम संसक्ार

11 जुलाई को अखरा (पाटन)
सस्थत मुसक्तधाम मे ्सुबह 11बजे
होरा। िे भागय् ि राज के वपता और
बस््र जरदलपुर के पत््कार हेमंत
कशय्प के भतीजे थे। िे अपने पीछे
भरापूरा पवरिार छोड ्रए है।् 

यादव आैर साहू समाज भवन
की बहुप््तीड््कत मांग हुई पूरी 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वरसाली नरर वनरम अंतर्गत ग््ाम
डुंडेरा के िाडग् 35 और 36 मे्
लरभर 1 करोड ्25 लाख रप्ए की
लारत के विवभनन् विकास काय््ो ्का
लोकापग्ण और भूवमपूजन कर
आधारविला रखी रई। काय्गक््म के
मुखय् अवतवथ विधायक लवलत
चंद््ाकर ने पूजा-अच्गना कर निीन
विकास काय््ो ् का िुभारंभ वकया।
इन काय््ो ् मे ् यादि समाज
सामुदावयक भिन के वलए 20 लाख
रप्ए और साहू समाज भिन के
वलए 10 लाख रप्ए की रावि भी
िावमल है। इस अिसर पर विधायक
लवलत चंद््ाकर ने कहा वक साहू
समाज और यादि समाज के भिन
की जो मांर िर््ो ् से थी, िह आज
पूरी हो रही है। भारतीय जनता पाट््ी
की सरकार समाज के हर िर्ग के

समम्ान और विकास के वलए
प््वतबद्् है। प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी
और मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि साय के
नेतृति् मे ् छत््ीसरढ ् मे ् विकास के
नए आयाम सथ्ावपत हो रहे है।्
वरसाली क्े्त्् मे ् सडक्, नाली,
वबजली, पानी जैसी मूलभूत
सुविधाओ ् के साथ-साथ
सामुदावयक भिनो ् के वनमा्गण से
सामावजक समरसता को बढा्िा
वमलेरा। इस अिसर पर वरसाली
महापौर िवि वसनह्ा, वजला मंत््ी
िैलेनद््् िेड्े, मंडल अधय्क्् राजू
राकेि जंघेल, विधायक प््वतवनवध
रोविनद् साहू, नेता प््वतपक्् िैलेनद्््
साहू, पारग्द विक््ी वखलेनद्््
चंद््ाकर, रोवहत धनकर, सवरता
देिांरन, ईश््री वसनह्ा, ममता वसनह्ा,
महामंत््ी नरेनद््् वनमग्लकर,मवहला
मोचा्ग अधय्क्् विखा वतिारी आवद
उपसस्थत थे।

डवधायक ने 1.25 करोड् र्पए की डवकास काय््ो् की रखी आधारडशला 

बीएम कॉलेज और बीएम आईटीआई दुग्स मे् प््वेश प््ारंभ
दुर्ग। बीएम कॉलेज, रोकुल नरर, पुलरांि दुर्ग हेमचंद यादि विश््विद््ालय दुर्ग से मानय्ता प््ापत् संसथ्ा है। इसके

अंतरग्त बीसीए, बीबीए, पीजीडीसीए और बीएड कोसग्
संचावलत है। बीएड के वलए कॉलेज कोड 114336 है। बीएड
प््िेि की प््व््कया काउंसवलंर द््ारा होरी। संसथ्ा मे ्एसी लैब,
कल्ासरम् और िाई फाई केप्स की सुविधाएं उपलबब्ध् है।
संसथ्ा का विरत िर््ो ्का वरजलट् 100 प््वतित रहा है। बीएम
कॉलेज की सथ्ापना सन 2008 मे ् हुई है। हेमचंद यादि

विश््विद््ालय दुर्ग मे ्प््थम िर्ग मे ्प््िेि हेतु ऑनलाइन रवजसट्््ेिन प््ारंभ है। बीएम प््ाइिेट आईटीआई, एनसीिीटी
वदलल्ी और छत््ीसरढ ्िासन द््ारा मानय्ता प््ापत् संसथ्ा है वजसके अंतर्गत ट््ेड- कोपा कंपय्ूटर, इलेकट्््ीवियन,
फायर टेकन्ोलॉजी एंड इंडसव्््टयल सेफट्ी मैनेजमेट्, डीजल मैकेवनक, हेलथ् सेनेटरी इंसप्ेकट्र एिं सट्ेनो वहंदी कोस्ग
संचावलत है। फायर टेकन्ोलॉजी एंड इंडसव्््टयल सेफट्ी मैनेजमेट् की वडमांड नरर-वनरम, रेलिे तथा बड्े-बड्े
मॉलस्, हॉसस्पटल, वरफाइनरी फैकट्््ी तथा अनय् एिं हेलथ् सेनेटरी इंसप्ेकट्र की वडमांड नरर वनरम तथा रेलिे
वडपाट्गमेट् मे ्है। छत््ीसरढ ्राजय् िासन के बजट के अनुसार राजय् के 10 वजलो ्मे ्फायर सट्ेिन की सथ्ापना होना
है वजसमे ्दुर्ग, रायपुर एिं वबलासपुर वजला भी िावमल है।  संसथ्ा द््ारा  आरव््कत िर्ग हेतु छात््िृव््त की सुविधा
भी उपलबध् है। छात्् अपनी सुविधानुसार ट््ूिन फीस को वकस््ो ्मे ्भी जमा कर सकते है।्

काउंडसडलंग के पहले राउंि मे् ही रू्गटा आर-1, बीआईटी
एसएसआईपीएमटी और सभी सीजीआईटी की सीटे् फुल

भिलाई। प््देि के इंजीवनयवरंर कॉलेजो ्मे ्दावखले के वलए चल रही काउंसवलंर के तहत पहले चरण की सीटो्
का आिंटन िुक््िार को जारी हो रया। इस अलॉटमेट् के पहले
चरण मे ् ही रंर्टा इंटरनेिनल यूवनिवस्गटी के संघटक रंर्टा
इंजीवनयवरंर कॉलेज आर-1 की सभी 1458 सीटे ्अलॉट हो रई है।्
इसी तरह बीआईटी दुर्ग,  एसएसआईपीएमटी और प््देि के तमाम
रिन्गमेट् इंजीवनयवरंर कॉलेज सीजीआईटी की सीटो ् पर भी ित
प््वतित अलॉटमेट् हुआ है। इस समय प््देि मे ्सबसे अवधक सीटे्

रंर्टा आर-1 कॉलेज की है,् वजसमे ्छत््ीसरढ ्के साथ-साथ अनय् राजय्ो ्के छात््ो ्ने भी इंजीवनयवरंर विक््ा के
वलए वििेर तरजीह दी है। इस साल छत््ीसरढ ्सि्ामी वििेकानंद तकनीकी विश््विद््ालय की यूटीडी की भी सभी
155 सीटो ्पर अलॉटमेट् हुआ है। िंकराचाय्ग टेसक्नकल कैप्स की 1181 सीटो ्मे ्से पहले चरण मे ्624 सीटो ्का
आिंटन हुआ है। कुल वमलाकर विद््ावथ्गयो ् ने इंजीवनयवरंर विक््ा के वलए वनजी कॉलेजो ् मे ् वभलाई-दुर्ग के
इंजीवनयवरंर संसथ्ानो ्पर सबसे जय्ादा भरोसा जताया है। इस साल प््देि के 11 इंजीवनयवरंर कॉलेजो ्मे ्सिा्गवधक
तेजी से सीटे ्अलॉट हुई है।् वजन विद््ावथ्गयो ्को सीट अलॉट हो रई है,् अब उनको 11 से 15 जुलाई तक कॉलेज
पहुंचकर एडवमिन लेने होर्े। प््थम चरण के एडवमिन पूरे होने के बाद दूसरे चरण मे ्बीटेक पंजीयन के वलए 17
से 21 जुलाई तक समय वदया रया है। दूसरे चरण की मेवरट सूची 22 जुलाई को आएरी। िही ्25 जुलाई को व््दतीय
चरण काउंसवलंर का आिंटन आएरा। 

कागजो् पर 'वर्ि्स
क्लास', जमीन पर बब्ासदी
 पूवंव मुखंयमंतंंी और पाटन के ततंकालीन
रवधायक भूपेश बघेल के शासनकाल में
रनरंमवत इस पररसर को हाई-टेक इंडोर

गेमंस के रलए तैयार रकया गया था।
यहाँ युवाओं के रलए संसवरमंग पूल,  

हाई-टेक रजम, बैडरमंटन कोटंव, टेबल
टेरनस और रबरलयरंसंव रंम,  आचंवरी,

तीरंदाजी, योगा, वेट रलसंटटंग रंम और 
रजमनासंसटक हॉल जैसी तमाम

रवशंंसंंरीय सुरवधाएं बनाई गई थीं।
लेरकन आज संसथरत इसके रबलंकुल
उलट है। नए-नवेले महंगे उपकरण

रबना इसंंेमाल के ही जंग खाकर
जजंवर हो रहे हंै।

 डवद््ुतीकरण के नाम पर लगभग 143.73 लाख का अंधेर
 इस खेल पररसर में केवल रवदंंुतीकरण  के कायंव के रलए 143.73 लाख रंपये
(लगभग 1.43 करोड) की भारी-भरकम रारश पास की गई थी। लेरकन धरातल
पर रबजली की चकाचौंध तो दूर, आज पूरा पररसर अंधेरे मंे डूबा हुआ है।
संथानीय नागररकों और युवाओं का सीधा आरोप है रक यह पूरी रारश
भंंषंंाचाररयों की जेब मंे चली गई है। आज यहाँ हर एक चीज टूटी-िूटी और
बदहाल संसथरत में है। रजम का सामान और पंखे ले उडे चोर सुरकंंा और देखरेख
के अभाव मंे यह सरकारी संपरंंि अब चोरों का अडंंा बन चुकी है। रजम के कई
महंगे उपकरण, सामान और पररसर में लगे पंखे तक चोरी हो चुके हंै। रखडंकी-
दरवाजे टूटे पडें हैं और करोडंों की लागत से बना यह कंकंंीट का ढांचा अब
पूरी तरह बबंावद हो रहा है। 

जनता का सवाल: क्या फिर मरम्मत के नाम पर होगा घोटाला :
पाटन के युवाओं और नागररकों मंे इस बात को लेकर भारी आकंंोश
है। लोगों का कहना है रक पूवंव सरकार के कायंवकाल मंे युवाओं के
नाम पर केवल पैसों का बंदरबांट हुआ। अब जनता के मन में यह बडंा
सवाल उठ रहा है: कंया अब इस जजंवर हो चुके पररसर की मरमंमत के
रलए रिर से लाखों-करोडंों का नया िंड पास रकया जाएगा? और कंया
रिर कोई नया टेंडर जारी कर नया घोटाला करने की  तैयारी की जा
रही है संथानीय युवाओं का कहना है रक पाटन के खेल पंंरतभाओं को
आगे बढंाने के दावों के साथ रखलवाडं रकया गया है। अब देखना यह
होगा रक वतंवमान पंंशासन इस महाघोटाले और पररसर में पनप रहे
अपराध पर कंया संजंंान लेता है, दोरियों पर कंया कारंववाई होती ह,ै और
पाटन के युवाओं को उनका हक कब तक रमल पाता है।

ओम ज्वेलस्स मे आकर्सक उपहार एवं डिस्काॅउंट
दुर्ग। दुर्ग ओम जि्ैलस्ग िहर के हद्य
सथ्ल मे ्सस्थत इंवदरा माक््ेट दुर्ग िॉप नंबर
64 b व््पया वसंरर सदन के सामने ओम
जि्ैलस्ग अपने भाि िोरम् के वलए जाना
माना है। जहां आपको अनवरनत वडजाइन
देखने को वमलता है। श््ी सोनी ने बताया
सोने की बढत्ी हुई महंराई को देखते हुए
मावसक ई योजना चालू वकए है ् वजसमे्
�1000 से लेकर आपके बजट तक हर
महीना का वकस्् जमा कर सकते है।् 12
महीने की रेरुलर वकस्् जमा होने पर आपको एक
महीने की वकस्् जि्ेलस्ग के द््ारा दी जाती है। सोनी ने
बताया वक पैसा लाने ले जाने का जोवखम को देखते
हुए घर पहुंच सेिा उपलबध् वकया रया है वजसमे्
अपनी पसंद की वडजाइन को खरीद कर पेमेट् आप घर
से भी कर सकते है।् इसके अलािा टोटल ऑनलाइन,
चेक, एटीएम, डेवबट काड्ग एकस्ेपट् वकया जाता है।

सोनी ने बताया वक पुराने रहने को
वबलक्ुल नया बनाये िो भी वबना िजन
घटे| जि्ेलरी की वरपेयवरंर की ततक्ाल
सुविधा उपलबध् है आरे वदिाली,
तय्ौहार सीजन को देखते हुए नई-नई
वडजाइनो ् की विस््ार रेज् उपलबध् है
वजसमे ् ग््ाहक अपने मनपसंद वडजाइन
बुवकंर कर  पसंद की जेिर िुभ मुहूत्ग पर
ले जाएं| ओम जि्ेलस्ग के संचालक ने
बताया वक हमारे यहां टोटल 916 (22

कैरेट)833 (20कैरेट )एिं 750(18कैरेट) के  टोटल
हॉलमाक्क रहने उपलबध् है। वजसमे ्भारत सरकार के
द््ारा 6 अंको ्का वडवजट कोड एच यू आईडी अंवकत
वकया वमलेरा पूरे िहर मे ्सबसे कम दाम पर उपलबध्
है ् वजसमे ् 0% चांदी की मेवकंर चाज्ग एिं सोने पर
वजतना सोना उतना चांदी फ््ी एिं नय्ूनतम मजदूरी दर
के साथ ग््ाहको ्को उपलबध् वकया जाता है। 

राष््््ीय सह साधन प््ावीण्य परीक््ा  मे् श््द््ा
को राज्य की प््ावीण्य सूची मे् स्थान

कुम्हारी। धमधा विकासखंड के अंतर्गत आने िाले विद््ालय जजंवररी
सेजेस की छात््ा श््द््ा इंदौवरया ने राष््््ीय सह साधन प््ािीणय् परीक््ा मे्
छत््ीसरढ ्स््र पर प््ािीणय् सूची मे ्सथ्ान बनाया है। उनह्े ्इस राष््््ीय स््र
की सक्ालरविप परीक््ा मे ्कुल 146 अंक प््ापत् हुए है।् इस िर्ग िाला से
कुल 4 छात्् छात््ाओ ्श््द््ा इंदौवरया,जया देिांरन , ररन साहू एिं लाभेि
रुपत्ा को इस परीक््ा मे ् वििेर सफलता हावसल हुई ् हlै  इस परीक््ा मे्
िानदार प््दि्गन के वलए मार्गदि्गक रही विव््कका अंजना वसंह ने सफलता
का श््ेय नोडल अवधकारी पिन वसंह को वदया है। उलल्ेखनीय है वक इस
िर्ग दुर्ग वजले के धमधा बल्ॉक से कुल 61 विद््ाथ््ी चयवनत हुए है।् विक््ा
अवधकारी अरविंद वमश््ा, विकासखंड स््््ोत समनि्यक केिि पटेल,
धमधा विकासखंड विक््ा अवधकारी  अथि्ग िमा्ग एिम ्एबीईओ  कैलाि
साहू  और सि्ामी आतम्ानंद उतक्ृष्् अंग््ेजी माधय्म िाला जंजवररी की
प््ाचाया्ग वमनी रोपीनाथन बधाई दी है। 
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िबि संक््ेप

पावि पल्ांट ऑपिेिन मे्
सुिक््ा पि तीन दिवसीय
दविेष प््दिक््र काय्जक््म
भिलाई। तिलाई इस्पाि संयंत्् मे्
पावर प्लांट ऑपरेशन मे् सुरक््ा
तवषय पर िीन तदवसीय तवशेष
प््तशक््ण काय्थक््म का आयोजन
मानव संसाधन तवकास के्द््
(एचआरडीसी) मे् तकया िया।
सुरक््ा अतियांत््तकी तविाि
(एसईडी) द््ारा नेशनल सेफ्टी
काउंतसल (एनएससी), मुंबई के
सियोि से आयोतजि यि प््तशक््ण
काय्थक््म पावर एंड ब्लोइंि स्टेशन
(पीबीएस) एवं संबंतधि तविािो् के
अतधकातरयो् एवं कम्थचातरयो् के
तलए आयोतजि तकया िया िै।
उद्घाटन सत्् मे् मुख्य मिाप््बंधक
देवदत्् सिपरी िरा मिाप््बंधक
पी कृष्णमोिन उपल्सरि रे।
श््ी देवदत्् सिपरी ने प््तििातियो्

से प््तशक््ण के दौरान तवशेषज््ो् के
सार सत््कय संवाद स्रातपि करने,
प््श्न पूछने िरा अपने व्याविातरक
अनुिव साझा कर अतधकिम लाि
प््ाप्ि करने का आह््ान तकया।
कृष्णमोिन ने  प््तििातियो् से
प््तशक््ण मे् प््ाप्ि ज््ान को अपने
दैतनक काय््ो् मे् अपनाकर तविाि मे्
मजबूि सुरक््ा संस्कृति तवकतसि
करने का आग््ि तकया।प््तशक््ण
काय्थक््म के िकनीकी सत््ो् का
संचालन नेशनल सेफ्टी काउंतसल,
मुंबई के तवशेषज्् संकाय सदस्य
पीके तसंि व बीके  लुिा द््ारा तकया
जा रिा िै।  इस दौरान पावर प्लांट
सुरक््ा से जुड्े तवतिन्न तवषयो् पर
तवशेषज्् व्याख्यान, संवादात्मक
चच्ाथ, सत्् आयोतजि तकए िए। 

हवरिूवम न्यूज :विलाई

निरीय प््शासन एवं तवकास तविाि ने निर तनिम, निर पातलका
पतरषद और निर पंचायिो् मे् तवकास काय््ो् की स्वीकृति प््त््कया
को लेकर नए तदशा-तनद््ेश जारी तकए िै्। नए आदेश के ििि
तवतिन्न तनकायो् मे् अतधकातरयो् एवं तनव्ाथतचि पतरषदो् की तवत््ीय
शल्कियो् का तनध्ाथरण तकया िया िै, तजससे तवकास काय््ो् के
अनुमोदन और तनतवदा प््त््कया मे् स्पष््िा आएिी। िकनीकी
स्वीकृति प््ाप्ि िोने के बाद प््करण को प््शासतनक स्वीकृति के
तलए सक््म प््ातधकारी के समक्् प््स््ुि तकया जाएिा। खास बाि
यि िै तक तनकायो् की जनसंख्या के आधार पर अतधकातरयो् एवं
पतरषदो् की तवत््ीय सीमा तनध्ाथतरि की िई िै। जो   दुि्थ, तिलाई,
तरसाली और तिलाई-चरोदा निर तनिमो् मे् लािू िो्िे। इसके
अलावा  िीन निर पातलकाओ् मे् कुम्िारी, अमलेश््र,  अतिवारा
व जामुल और  िीन निर  पंचायिे् पाटन, धमधा व उिई मे् नई
व्यवस्रा लािू की जा सकेिी। 

मिगि आरुकंत 1.50 करोडं और एिआईसी 10 करोडं तक मवकास कारंय को करेंगे िंजूर 
दभलाई, िुग्ज, दिसाली ,दभलाई तीन चिोिा सदहत दनकायो ्मे ्दवत््ीय एवं प््िासदनक सव्ीकृदत की नई वय्वसथ्ा लागू 

िगु्ज दजल ेमे ्दिक््ा सधुाि की कवायि, जडेी डॉ. िाव न ेप््ाचाया्जे ्की तय की जवाबिािी 

पहली स ेलकेर बारहवी ंतक अकादमिक कारंय करेगंे पंंाचारंय

एक ऋर पदु््िका मे ्िज्ज सभी लोगो ्का एग््ी
सट्के पजंीयन अदनवाय्ज, तभी बचे सकेग् ेधान

कषृि षिभाग स ेबदली वय्िसथ्ा, अब राजसि् षिभाग और सहकारी सषिषि करेग् ेपजंीयन

देिीलाल साहू :विलाई

समर्थन मूक्य पर धान बेचने के
तलए एग््ी स्टेक पोट्थल मे् पंजीयन
की व्यवस्रा इस बार बदल दी िई
िै। एक ऋणपुत््सका मे् दज्थ सिी
लोिो् के नाम से पंजीयन करवाना
िोिा। ििी धान बेच सके्िे। विी्
तपछले साल िक कृतष तविाि
एग््ी स्टेक पोट्थल मे् रतजस्ट््ेशन
करवा रिा रा लेतकन इस बार
अब सिकारी सतमतियां और
राजस्व तविाि संयुक्ि र्प से
पंजीयन करे्िे। 

31 अक्टूबर िक तकसानो्
को पंजीयन के तलए समय तदया
िया िै। खास बाि यि िै तक
ऐसी िी व्यवस्रा की िई िै तक
यतद कोई तकसान अपने खेि को
अतधया या रेििा मे् तदया िै िो
इसे लेने वाले तकसान के नाम से
िी एग््ी स्टेक पोट्थल मे् पंजीयन
िोिा। इसके तलए संबंतधि कृतष
िूतम के मातलक और रेििा लेने
वाले तकसान के बीच तवतधवि
एग््ीमे्ट पेपर िोना चातिए। दुि्थ
तजले मे् तपछले साल वष्थ 2025-
26 मे् 1.12 लाख तकसानो् ने
एग् ्ीस्टेक पोट् थल मे् पंजीयन
कराया रा, लेतकन पोट्थल मे्
िकनीकी खातमयां आने की
वजि से तकसानो् को परेशानी
उठानी पड्ी। 

एग््ीसट्ेक पोट्जल मे ्पंजीयन किवाने की नई वय्वसथ्ा से होगी दकसानो ्को सुदवधा  

ठेकेिािो ्का नया
वग््ीकिर
निमुााण कायुुोु की गुणितुुा और कुुमता
के आिार पर ठेकेदारोु को पांच
शुुेनणयोु मेु बांटा गया है। नजसमेु शुुेणी
ए मेु 10 करोडु रुपये से अनिक के
कायुा, कोई ऊपरी सीमा िहीु। शुुेणी
बी मेु  2 करोडु से 10 करोडु रुपये
तक के कायुा। शुुेणी सी मेु 1 करोडु से
2 करोडु रुपये तक के कायुा। शुुेणी डी
मेु 1 करोडु रुपये तक के कायुा और
शुुेणी ई मेु 20 लाख रुपये तक के
बुलॉक सुुर के कायुा नकए जा सकेुगे। 

हवरिूवम न्यूज :विलाई

संयुक्ि संचालक डॉक्टर के . वी.राव  तशक््ा संिाि दुि्थ
द््ारा दुि्थ तजले की समस्् शासकीय तवद््ालयो् के
प््ाचाय््ो्,तवकासखंड तशक््ा अतधकातरयो् ,सिायक तजला
पतरयोजना अतधकारी एवं तजला तमशन समन्वयक समग््
तशक््ा की बैठक ली ।बैठक मे् उन्िो्ने सव्थप््रम समस््
प््ाचाय््ो् को यि स्पष्् तकया तक प््ाचाय्थ की िूतमका िाई
/िायर सेकंडरी तवद््ालय िक निी् िै अतपिु कक््ा पिली
से 12वी् िक की संपूण्थ जवाबदारी एक संकुल प््िारी के
र्प मे् िै जो न केवल अपने तवद््ालय के तलए जवाबदार
िो्िे बल्कक उनके अधीन संकुल के सिी तवद््ालय के
अकादतमक काय् ्ो् की समयबद् ् त् ्कयान्वयन िेिु
जवाबदार िी िो्िे।  संयुक्ि संचालक ने तशक््ा मंत््ी की
मंशा अनुर्प कक््ा पिली से आठवी् िक के तवद््ात्रथयो्
के स््र सुधार िेिु तकस प््कार काय्थ तकया जाना िै इस
पर तवस््ार से चच्ाथ की िई। 

इस तरह समझें पंजीयन की बदली वंयवसंथा 

जमीन ििीिी व द््िकी पि पंजीयन 
यनद  शुयामलाल िामक नकसाि िे इस साल अपिी 3 एकडु कृनष जमीि बेच दी। उसकी जमीि रामकुमार

िे खरीदी। ऐसे मेु एगुुी सुटेक पोटुाल मेु शुयामलाल का रकबा कटेगा और रामकुमार िए
नकसाि के रुप मेु दजुा होगा। इसी तरह यनद कोई नकसाि नजतिी जमीि बेचता है या

खरीदता है तो उतिा नहसुसा एगुुीपोटुाल मेु कम या जुयादा दजुा करिािा जरुरी है। ऋण पुनुुसका, आिार ि
नलंक मोबाइल िंबर अनििायुा रहेगा। 

अदधया व िेगहा वालो ्का ऐसा पंजीयन 
यनद कोई नकसाि की 10 एकडु जमीि है और िह

छतुुीसगढु से बाहर रहता है। उसिे
अनिया या रेुगहा पर कृनष जमीि ली

है। तो कृनष जमीि के मानलक और अनिया रेगहा लेिे िाले
नकसाि के बीच निनिित एगुुीमेुट की कापी एगुुी सुटेक
पोटुाल मेु अपलोड करिा होगा। इसका सतुयापि राजसुि
निभाग से जुडुे पटिारी ि अनिकारी करेुगे। नजस खसरा
िंबर पर जमीि है उसका भुईुया पोटुाल मेु अपलोड कर
पुनुुष की जाएगी। िाि बेचिे पर रेगहा ि अनिया लेिे िाले
नकसाि के खाते मेु ही पैसा आएगा। 

एक ऋर पुद््िका मे ्4
पंजीयन 
रामलाल िामक नकसाि क ेचार पतुु ुहै।ु

रामलाल की मतृयु ुहो
गई और उिक ेचारोु

पतुुुो ुक ेिाम पर फािती आ गई लनेकि
िामातंरण िही ुहआु ह।ै  उस कसुथनत मेु
रामलाल क ेएक ऋण पनुुुसका मे ुउिक ेचारोु
पतुुुो ुका िाम आएगा। चारो ुक ेिाम स ेएगुुी
सटुके पोटुाल मे ुपजंीयि करिाया जाएगा।

केस 1

केस 3

केस 2
सूची ग््ाम पंचायत व सेवा
सहकािी सदमदत मे ्चसप्ा
एगुुी सुटेक पंजीयि के नलए खातेिारोु, सह खातेदारोु
एिं खाते के सभी खसरा िंबर का पंजीयि अनििायुा
करािा है। छूटे हुए खातेदार, सह खातेदारोु, नकसािोु
की सूची गुुाम पंचायत ि सनमनत मेु चसुपा होिे के
साथ-साथ हलुका पटिारी एिं आईओ के पास भी
उपलबुि है। हलुका पटिारी को गांि मेु तीि बार
मुिादी करािे निदुुेश नदए गए है। राजसुि ि कृनष
निभाग के अिुसार खरीफ निपणि िषुा 2026-27 मेु
समथुाि मूलुय (एमएसपी) पर िाि बेचिे के नलए
सभी शुुेणी के नकसािोु के नलए एगुुी सुटेक (नकसाि
आईडी) पंजीयि अनििायुा कर नदया गया है। नजतिे
भी िाम शानमल है, सभी का  पंजीयि अनििायुा नकया
गया  है। 

3 सथ्ानो ्पि जमीन तो 1 आईडी 
यनद नकसी नकसाि का जमीि तीि सुथािोु मेु है तो
एक ही आईडी बिेगा लेनकि खाते  मेु तीि लोगोु
का िाम दजुा है तो सभी का यूनिक आईडी बिेगा।
नियमािुसार  पंजीयि के बाद पंजीकृत नकसािोु
की सूची उपलबुि करािे शासि सुुर से निदुुेश
नदए गए है।

इस तिह पंजीयन की प््द््कया
किे ्दकसान 
नजि नकसािोु िे अब तक एगुुी सुटेक पंजीयि
िहीु कराया है, उनुहेु ऋण पुनुुसका के साथ आिार
काडुा ले जाकर कॉमि सनुिास सेुटर सीएससी मेु
जरुरी पुुोसेस करािा होगा। इसके नलए नलंक
मोबाइल िंबर बतािा होगा। पहले नसफुफ मुनखया
को पंजीयि करािा होता था। नजसके आिार पर
समथुाि मूलुय पर िाि बेचते थे लेनकि अब उिके
सह खातेदारोु के िाम भी दजुा होुगे। 

15 दिनो ्के अंतिाल मे ्पाठ््क््म 
का िकया जाएगा दिवय्ू 
पुुाचायुा को 15 -15 नदि के अंतराल मेु सुटाफ की बैठक
कर पाठुुकुुम का नरवुयू करिे को कहा गया तुयोुनक कई
बार यह देखा जाता है नक नशकुुकोु के दुुारा पाठुुकुुम के
नििुाानरत कुुमािुसार अधुयापि िहीु कराया जाता है
जबनक पाठुुकुुम िैजुुानिक दृनुुषकोण से सीखिे के कुुम
को धुयाि मेु रखते हुए तैयार नकया जाता है। यह भी निदुुेश
नदए गए नक निदुुालय मेु सुथानपत सुमाटुा बोडुा का समुनचत
उपयोग हो तथा समुनचत उपयोग हेतु नशकुुकोु का सुमाटुा
बोडुा पर कायुा करिे का नियनमत अभुयास होिा अनििायुा
है। निदुुालय के मेिािी निदुुाथुुी एिं कमजोर निदुुानुथायोु के
नलए निशेष रणिीनत तैयार कर कायुा करिे के निदुुेश नदए
गए। बैठक के अंत मेु सभी पुुाचायुा को िई नशकुुा सतुु मेु
अकादमी सुुर सुिार हेतु फोकस होकर संपूणुा
जिाबदारी के साथ कायुा करिे को कहा गया। बैठक मेु
नजला नशकुुा अनिकारी  अरनिंद नमशुुा के साथ-साथ
संभाग एिं नजला सुुर के अनुय अनिकारी मौजूद थे।

दिक््को ्की कमी पि अपनाएगंे
बह ुदिक््र दससट्म
संयुतुत संचालक डॉ. राि िे कहा नक
एक निदुुालय मेु पांच ककुुाओु के नलए
यनद मातुु दो या तीि नशकुुक हैु तो बहु
ककुुा नशकुुण अधुयापि का तरीका
अपिाया जाए।  उनुहोुिे यह भी सुपषुु
नकया नक नशकुुकोु के साथ-साथ
निदुुानुथायोु को बुलूनुुपंट की चार
अििारणाएं - जुुािातुमक
,अिरोि,कौशल और अिुपुुयोग की
सुपषुु समझ होिी चानहए यह बेहतर
पनरणाम लािे का उनचत ि शशतुत
माधुयम हो सकता है। उपकुसथत
निकासखंड नशकुुा अनिकानरयोु को
पुुशासनिक मॉनिटनरंग के बजाय ककुुा 1
से 12िीु तक सघि एकेडमी मॉनिटनरंग
करिे के निदुुेश नदए गए।

इंटकवेल से जलापूदत्ज बादधत होने
पि नपा अधय्क्् ने दकया दनिीक््र

भिलाई। निर पातलका पतरषद
जामुल मे् झे्झरी इंटकवेल से
जलापूत्िथ बतधि िोने पर अध्यक््
ईश््र तसंि ठाकुर ने तनरीक््ण तकया।
जिां पेयजल आपूत्िथ प््िातवि िोने
की सूचना पर तनरीक््ण के दौरान
इंटकवेल का मुख्य पाइप फटने की
जानकारी तमली। उसे िुरंि अपडेट
कर जामुल पातलका क््ेत्् के लोिो्
को पेयजल समस्या से तनदान करने
तनदे््श तदया। उन्िो्ने किा तक नपा के
अतधकातरयो् को पाइप की मरम्मि
का काय्थ जक्द करे। जक्द से जक्द
तनयतमि पेयजल आपूत्िथ बिाल िो

सके। नाितरको् को पेयजल उपलब्ध
कराना निर पातलका की सव््ोच््
प््ारतमकिा िै। उन्िो्ने अतधकातरयो्
को मरम्मि काय्थ की सिि तनिरानी
करने और जलापूत्िथ शीघ्् सामान्य
करने के तनदे््श तदए िै। निर पातलका
प््शासन ने नाितरको् से अपील की िै
तक मरम्मि काय्थ पूण्थ िोने िक
सियोि और संयम बनाए रखे्।
जलापूत्िथ बिाल करने के तलए
लिािार काय्थ तकया जा रिा िै।
तनरीक््ण मे् सीएमओ रमाकांि सािू,
उप अतियंिा सतचन िािवि, ओम
ओबेरॉय समेि कम््ी मौजूद रे। 

तीन लाि से कम जनसंखय्ा वाले दनगम
3 लाख से कम जिसंखुया िाले निगमोु मेु आयुतुत 50 लाख रुपए तक, मेयर-इि-
काउंनसल 50 लाख से 2 करोडु रुपए तक तथा निगम पनरषद 2 करोडु से 6 करोडु
रुपए तक के कायुुोु को मंजूरी दे सकेगी।

जनसंखय्ा के दहसाब से दनगमो ्मे ्ऐसी वय्वसथ्ा
10 लाि से अदधक जनसंखय्ा 

10 लाख से अनिक जिसंखुया िाले
निगम मेु आयुतुत 1.50 करोडु रुपए तक
की पुुशासनिक सुिीकृनत दे सकेुगे। 1.50
करोडु से 6 करोडु रुपए तक के कायुा
मेयर-इि-काउंनसल तथा 6 करोडु से 10
करोडु रुपए तक के कायुा निगम पनरषद
की सुिीकृनत से होुगे।

तीन लाि जनसंखय्ा 
वाले  दनगम 

3 लाख से 10 लाख जिसंखुया िाले
निगमोु मेु आयुतुत को 1 करोडु रुपए
तक की शकुतत दी गई है। 1 से 3 करोडु
रुपए तक के कायुा मेयर-इि-काउंनसल
तथा 3 से 10 करोडु रुपए तक के कायुा
निगम पनरषद सुिीकृत करेगी।

नगि पादलका पदिषि व
नगि पंचायत मे ्यह तय 
िगर पानलका पनरषदोु मेु मुखुय िगर
पानलका अनिकारी (सीएमओ),
पुुेनसडेुट-इि-काउंनसल और पनरषद
की नितुुीय शकुततयां अलग-अलग
नििुाानरत की गई हैु। बडुी िगर
पानलकाओु मेु सीएमओ 2 लाख रुपए
तक तथा छोटी िगर पानलकाओु मेु 1
लाख रुपए तक के कायुुोु को
सुिीकृनत दे सकेुगे। िगर पंचायतोु मेु
सीएमओ को 50 हजार रुपए तक
की पुुशासनिक सुिीकृनत का
अनिकार नदया गया है। 

टेड्ि मे ् अब ऐसी होगी अमानत िादि 
1 लाख स े5 लाख रपुय ेतक की निनिदा पर 1 पुनुतशत अमाित रानश जमा
करिी होगी, जो नयुिूतम 2 हजार रपुय ेस ेकम िही ुहोगी। 5 लाख स े2
करोड ुरपुय ेतक की निनिदा पर 0.75 पुनुतशत अमाित रानश दिेी होगी,
जो नयुिूतम 5 हजार रपुय ेहोगी। 2 करोड ुरपुय ेस ेअनिक की निनिदाओु
पर 0.50 पुनुतशत अमाित रानश नििाुानरत की गई ह।ै इसकी सीमा नयुिूतम
1.50 लाख रपुय ेऔर अनिकतम 5 लाख रपुय ेतक रखी गई ह।ै

मुखय्मंत््ी गृह समम्ान योजना के तहत
पूर्ज आवास वाले दहतग््ादहयो ्का समम्ान

हवरिूवम न्यूज :विलाई

प््धानमंत््ी आवास योजना (शिरी) के बीएलसी घटक
अंिि्थि तजन तििग््ातियो् ने अपना आवास पूण्थ कर तलया
िै, उन्िे् मुख्यमंत््ी िृि सम्मान योजना के ििि निर
पातलक तनिम तिलाई के सिािार कक्् मे् आयोतजि
सम्मान समारोि मे् सम्मातनि तकया िया। काय्थक््म मे्
पूण्थ आवास वाले समस्् पात्् तििग््ातियो् को सम्मान
प््दान करिे िुए उनके नए आवास के तलए शुिकामनाएं
दी िई्।

तनिम आयुक्ि राजीव कुमार पाण्डेय के
आदेशानुसार प््धानमंत््ी आवास योजना शिरी 2.0
अंिि्थि 76 तििग््ातियो् का मुख्यमंत््ी िृि प््वेश सम्मान
योजना काय्थक््म आयोतजि तकया िया। काय्थक््म मे्
तििग््ातियो् को ’’काय्थ पूण्थ प््माण पत््’’ प््दान तकया िया
िै तजसमे् नेिा प््तिपक्् िोजराज तसन्िा, सांसद प््तितनतध
प््मोद तसंि, एम आई सी सदस्य चंद््शेखर िवई,
उपायुक्ि डी के कोसतरया, प््धानमंत््ी आवास योजना के

नोडल अतधकारी अजीि कुमार तिग्िा, काय्थपालन
अतियंिा कुलदीप िुप्िा, पाष्थद प््दीप सेन,  सिायक
अतियंिा तनिेश मेश््ाम, उप अतियंिा दीपक देवांिन,
सामातजक तवशेषज्् तकरण चिुव््ेदी, इंजीतनयर आतदत्य
ठाकुर , कुणाल तसंि, अतिषेक बजाज, वास््ुतवद
अतवनाश जैन एवं मनीष यादव के पूरे सव््ेयर उपल्सरि
रिे। काय्थक््म के उपरांि पय्ाथवरण संरक््ण एवं ितरि
तिलाई के संकक्प को आिे बढ्ािे िुए कोसा नाला ल्सरि
बौद्् िूतम पतरसर मे् पौधरोपण तकया िया।

सेवादनवृत्् फौजी पदत, सास समेत
पदिवाि के दिलाफ अपिाध िज्ज

भिलाई। दिेज प््िाड्ना मामले मे्
पुतलस ने सेवातनवृत्् िारिीय सेना
के जवान समेि सास, ननद और
अन्य के तखलाफ प््िाड्ना, घरेलू
तिंसा, मारपीट, चतरत्् पर संदेि और
जान से मारने की तशकायि मतिला
पुतलस राने मे् दज्थ कराई िै। मतिला
पुतलस राना ने बिाया तक तनक््ी
पासवान की शादी 21 अक्टूबर
2021 को सेक्टर-6 ल्सरि आय्थ
समाज मंतदर मे् नािौर तजला
राजस्रान तनवासी मूलचंद सरवा से
िुई री। वे िारिीय सेना से
सेवातनवृत्् िै। मतिला ने आरोप
लिाया िै तक शादी के शुर्आिी दो

वष्थ िक सब कुछ ठीक चल रिा
रा। बेटा के जन्म के बाद पति, सास
िीिा बाई,  ननद लतलिा और पति
के पिली पत्नी का बेटा मनीष सरवा
का व्यविार बदल िया। आरोप िै
तक ससुराल पक्् दिेज मे् कुछ निी्
लाने की बाि किकर प््िात्डि करिे
रे। मायके से नकदी लाने का दबाव
िी बनािा रा। मांि पूरी निी् िोने पर
उसके सार िाली-िलौज,
मानतसक प््िाड्ना और मारपीट
पीत्डिा के सार की जािी री।
पीत्डिा ने तशकायि मे् किा तक पति
उस पर चतरत््िीन िोने का आरोप
िी लिाया करिा रा। 

पद््श््ी दिवंगत तीजन के योगिान का हो सही मूलय्ांकन
विमल शकंर झा :विलाई

अपनी अप्त्िम कला साधना से
आधी सदी स े अतधक वकि् िक
औद््ोतिक िीर्थ तिलाई सतिि
छत््ीसिढ ्की माटी को दशे दतुनया मे्
सुवातसि करने वाली् पंडवानी

िातयका और िरु ्पद्त्विषूण िीजन
बाई का अवसान अपन ेप्द्शे की िी
निी ्बलक्क परू ेदशे की किी न िर
पान े वाली क्त्ि ि।ै लबं े दद्थनाक
पक््ाघाि स े उनका तनधन उनकी
लबंी बीमारी और मफुतलसी स ेजझू
रि े पतरवार िी निी ् कला जिि के
तलए िी वज््ाघाि ि।ै दशे की इस
सासंक्तृिक दिू का िबंरू े की िान

िमशेा क े तलए मौन िो जान े से
पडंवानी जिि की तरकि्िा क ेसार
उनक ेजरर्िमदं बड् ेसयंकुि् पतरवार
क ेजीतवकोपाज्थन पर सकंट आ िया
ि।ै िीजन बाई क े पतरजनो ् और
कलाकारो ्को केद्् ्व राजय् सरकार
स े तिलाई मे ् लोक कला अकादमी
क े िठन के े सार उनक े िातजदंिी
सघंष्थशील पतरवार क े पतरजनो ् को
शासकीय नौकरी उबलबध् कराने
की उदारमना आशा ि।ै

70 के दशक मे् पैिृकग््ाम

ितनयारी स ेमात् ्10 बरस की ननि्ी
सी उम्् से कापातलक शैली मे्
पंडवानी िायन कर शुर् कर 6
दशको ्िक छि व परू ेदशे सतिि 18
दशेो ्मे ्छि की कलापिाका फिराने
वाली िीजन बाई की कला की िरि
उनका सघंष्थ व योिदान िी अनठूा
ि।ै अतशक््ा, िरीबी और परुष्प्ध्ान
दतकयानूसी समाज के काल मे्ं
चौिरफा सघंष्थ कर तजस ऊचं ेमयार
पर व े पिुचंी उसकी नजीर कम िी
तमलिी ि।ै बीएसपी की कम्थचारी
बिौर उन्िे् नेिर् पुरस्कार सतिि
िारि सरकार क ेपद्श्््ी, पद्ि्षूण व
पद्त्विषूण, सिंीि नाटक अकादमी
अलकंरण व रतवशकंर तववी रायपरु
सतिि 5 तवतव डाकट्रटे की मानद
उपातध पान ेव दशे तवदशे मे ् 50 से
अतधक तशषय् ियैार करन े वाली वे्
छि की इकलौिी पडंवानी िातयका
िै्। असीम लिन से सामातजक

बतिषक्ार मािौल मे ्िलकर, िपकर
तवपरीि िालिो् मे् िी पुत्् के
हद्याघाि स े मरणासनन् पक््ाघाि
तफर 5 जलुाई को तदविंि िीजन बाई
जिां लोककलाजिि की लाइट
िाउस िो अपन े33 सदसय्ीय पतरवार
की इकलौिी पारनिाल िी री्।
पतरजनो ्न ेबिाया तक 3 साल बडे पर
रिन ेऔर छि व प्द्शे िरा बािर िर
पैरी का मंििा इलाज के सार
पंडवानी काय्थक्म्ो ् पर तवराम से
लाखो ्रप्ए खच्थ िोन ेस े तरटायर व
तदविंि पडंवानी िरु ्क ेतनमन् मधय्म
वि््ीय पतरवार क े सामन े अब आिे
पतरवार का िरणपोषण कसै ेिोिा यि
सवाल पतरवार व कलाकार दोनो ्की
मर रिा ि।ै पतरवार मे ्3 मे ्तसफ्फ 1 पतु््
तदलिरण जीतवि िोन ेव 3 बटेो ्एक
िोद ली िईु बटेी क ेबच्् ेपतु् ्पौत््ो ्व
नातियो ्का पतरवार ि ैतजनमे ्कोई िी
शासकीय नौकरी मे ्निी ्िोने ेस ेआय

का बड्ा जतरया निी ् ि।ै िीजन के
सिकलाकार व पीएस रि ेधनन्लूाल
तसनि्ा व मनिरण सावा्थ न ेबिाि ेिै्
तक पडंवानी िरु ्क ेदीघ्थ योिदान को
दखेि ेिएु छि व केद्् ्सरकार को छि
मे ् लोककला अकादमी सर्ापना के
सार पतरजनो् को शासकीय नौकरी
देकर िमारी सरकार उनके कला
ऋण से उऋण िोने का सौिाग्य
िातसल कर सकिी िै। िीजन बाई
की आतखर िक सेवा करने वाली्
बिू रेण बिािी िै् तक उन्िे् तवश््ास िै
तक छि सरकार व सीएम जर्र
िीजन बाईजी की स्मृति मे् कुछ
बड्ी कला संस्रान की सौिाि के
सार िमारे जर्रिमंद पतरवार के
मदद के तलए पतरजनो् को सरकारी
नौकरी दे्िे। वतर. रंिकम््ी नकुल
मिलवार बिािे िै् तक िीजन बाई
को िारि रत्न की मांि कला जिि
कर  रिा िै। 

n कलाकारों व पररवार को
लोककला अकादमी व
पररजनों को नौकरी की आशा
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इंडदरा नगर वाि्ा 16 मे् प््थम वर्ा पर भक्तत का उमड्ा सैलाब 

नौ दुग्ाा झांडकयो् और िीजे की धुन पर डनकली मां शीतला
की शोभा यात््ा, माता की चौकी मे् देर रात तक गूंजे भजन 

लाइव इवे्ट

हर पौधा सिि भशवषंय की नींव, फिदार और
छायादार पौधों का रोपण कर शिया संकलंप 

भिलाई। पयंाषवरण संरकंंण और सिि शवकास के पंंशि
पंंशिबदंंिा दिंाषिे हुए पीजी कॉिेज ऑफ नशंसिंग, हॉगंसपटि
सेकंटर शभिाई में महाशवदंंािय पशरसर में वृकंंारोपण अशभयान
उतंसाहपूवंषक आयोशजि शकया गया। इस अशभयान में शवदंंाशंथषयों,
पंंाधंयापकों और महाशवदंंािय के कमंषचाशरयों ने बढं-चढंकर
भागीदारी की। इस अशभयान की िुरंआि  पयंाषवरण संरकंंण के
पंंशि जन-जागरंकिा बढंाने, पाशरगंसथशिक उतंंरदाशयतंव की
भावना शवकशसि करने और हशरि एवं संवसंथ भशवषंय के शनमंाषण
में सभी को पंंेशरि करने के शिए शकया गया। महाशवदंंािय पशरसर
में हशरयािी और जैव शवशवधिा को बढंावा देने के शिए शवशभनंन
पंंकार के फिदार एवं छायादार पौधों का रोपण शकया गया। इस
अवसर पर महाशवदंंािय की पंंाचायंाष िॉ. रोजा शंंपनंसी ने कहा शक
वृकंंारोपण केवि एक पयंाषवरणीय गशिशवशध नहीं, बगंलक आने
वािी पीशंढयों के शिए पंंकृशि के संरकंंण की हमारी सामूशहक
शजमंमेदारी है। उनंहोंने सभी पंंशिभाशगयों से िगाए गए पौधों को
अपनाने और उनकी शनयशमि देखभाि करने का आहंंान शकया।
िॉ. रोजा शंंपनंसी ने कहा शक आज िगाया गया पंंतंयेक पौधा एक
सिि एवं समृदंं भशवषंय की नींव है। 
रिद््ार्थडयो् ने रलया पय्ाडिरण रक््ा का संकल्प

पौधरोपण अशभयान में शवदंंाशंथषयों ने उतंसाह के साथ भाग
शिया। उनंहोंने
अपने दैशनक
जीवन में
पयंाषवरण-अनुकूि
वंयवहार अपनाकर
पंंकृशि की रकंंा
करने का संकलंप
शिया। कायंषकंंम का
समापन पंंाकृशिक
संसाधनों के
संरकंंण, पंंदूरण में
कमी िाने और

पयंाषवरणीय गंसथरिा को बढंावा देने वािी पहिों का सशंंकय
समथंषन करने की सामूशहक िपथ के साथ हुआ। कॉिेज के
शजमंमेदारों ने कहा शक यह कायंषकंंम पयंाषवरण के पंंशि जागरंक
संवासंथंय सेवा पंंोफेिनलंस के शनमंाषण और सामाशजक
उतंंरदाशयतंव की भावना को सुदृढं करने का पंंिीक है। 

हररभूरम

16 अगस्् को भव्य कलश यात््ा, 17 से 23 अगस्् तक जयंती स्टेडियम मे् गंूजेगी प््दीप डमश््ा की वाणी 

लगातार तीसरी बार दभलाई में होगी पं. पंंदीप दमशंंा की
दशवमहापुराण कथा, गोलंडन बुक दरकॉडंष बनाने का लकंंंय 

गम््ी से राहत और बीमाररयो् से बचाव की कामरा को लेकर सुपेला इंरदरा रगर वाड्न 16 स्थित मां
शीतला मंरदर सरमरत द््ारा रुड्वास के दौरार के््त्् को संक््मण से बचारे माता शीतला की प््िम वर्न

की भव्य शोभा यात््ा ररकाली गई। रौ दुग्ान झांरकयो्, डीरे और भक्तो् के रयकारो् के साि पूरा क््ेत््
भस्कतमय रंग मे् रंगा रदखाई रदया। इस अवसर पर शीतला माता को सफेद साड्ी पहराकर श््ृंगार रकया गया।
इस दौरार भक्तो् रे माता के दश्नर कर आर्शनवाद प््ाप्त रकया। शुक््वार की शाम को माता की चौकी का
आयोरर रकया गया। ररसमे् देर रात तक भक्त माता के भररो् म्े राचते-झूमते रहे।  

भिलाई। सावन के पावन महीने में आसंथा
का सैिाब एक बार शफर शभिाई में
उमडेंगा। बोि बम सेवा कलंयाण सशमशि

दंंारा आयोशजि शिवमहापुराण कथा इस
बार भी सावन के महीने में  िगािार
िीसरी बार 7 शदवसीय कथा का
आयोजन शकया जाएगा । सावन में

िगािार िीन साि कथा के
आयोजन का गोलंिन बुक ऑफ वलंिंष

शरकॉिंष में नाम दजंष कराने का िकंंंय भी
रखा गया है। इस भवंय आधंयागंतमक
महोतंसव के आयोजक दया शसंह ने बिाया
शक कथा 17 अगसंं से 23 अगसंं  िक
जयंिी संटेशियम में पंशिि पंंदीप शमशंंा की
पावन वाणी से होगी।
16 अगस्् को रनकलेगी भव्य
कलश यात््ा

शिवमहा पुराण कथा की िुरंआि 16
अगसंं को भवंय किि यातंंा से होगी।
दया ने बिाया शक किि यातंंा सेकंटर-5
गंसथि गणेि मंशदर से दोपहर में पंंारंभ
होकर शवशभनंन चौक-चौराहों से होिे हुए
जयंिी संटेशियम पहुंचेगी। आयोजन के
शिए इस यातंंा को भवंय रंप शदया जाएगा।
इस दौरान हर चौक-चौराहों पर भगवान
शिव के अिग-अिग संवरंपों की
झांशकयां सजेंगी। कहीं शिव शववाह, कहीं

एक शाम मरहूम शायरो् के
नाम का आयोजन आज 

कोक ओवन एवं कोल केदमकलंस में मॉक दंंिल 
लाइव इव्ेट

शभिाई शवदंंािय में िपथ गंंहण समारोह
अनुिासन और किंषवंय की शदिाई िपथ 

भिलाई। सेि-शभिाई इसंपाि संयंतंं के शभिाई शवदंंािय,
सेकंटर-2 में छातंं पशररद के पदाशधकाशरयों का  िपथ गंंहण
समारोह आयोशजि शकया गया।  छातंं-छातंंा पदाशधकाशरयों को
पदनाम-शचनंह एवं सदन पशंंटका पंंदान कर उनके किंषवंयों से
अवगि कराया गया।  िािा नायक  चंदन यादव ने सभी
पदाशधकाशरयों को िपथ शदिाई।  पंंाचायंष  शवजय शसंह पवार ने
शवदंंाशंथषयों से कहा शक वे सदैव अपने िारीशरक, मानशसक एवं
आधंयागंतमक शवकास पर धंयान दें िथा पंंतंयेक शदन संवयं को पहिे
से बेहिर बनाने का पंंयास करें। उनंहोंने शवदंंाशंथषयों का आहंंान
शकया शक वे अपने दाशयतंवों का ईमानदारी से शनवंषहन करिे हुए
ऐसे कायंष करें, शजनसे शवदंंािय  का नाम गौरवागंनवि हो।
शवदंंािय में  िैकंंशणक व सह-िैकंंशणक गशिशवशधयों के पंंभावी
संचािन के शिए शवदंंाशंथषयों को चैशरटी, फेथ, होप एवं पीस चार
सदनों में शवभाशजि शकया गया।  वशरषंं पंंीफेकंट के रंप में चैशरटी
सदन से नागेि एवं कु. संजना साव, फेथ सदन से दीपक एवं कु.
मशहमा, होप सदन से आशदतंय कुमार िाह एवं कु. िकंंंमी बाघ
िथा पीस सदन से कुनाि कुमार व योशगिा साहू को दाशयतंव
सौंपा गया। वहीं  चैशरटी सदन से साईं रजक व. खुिी देवांगन,
फेथ सदन से अशभनव कुमार एवं कु. सुहानी पाढंी, होप सदन से
ओम शसंह एवं कु. सृशंंि साव िथा पीस सदन से रोिन पंंभार व
शवदंंा का चयन शकया गया।
सदनो् के संचालन के रलए रजम्मेदारी दी

सदनों के मागंषदिंषन एवं संचािन के शिए शिकंंक वगंष से
सुनीिा अशनि, सशजथा राजेि, संगीिा शमशंंा और वंदना
सोनवानी को मेंटर िथा एसएन. साहू, गोवधंषन साहू,  सिीि
शमशंंा और िॉ. उपमा िुकंिा को शिपंटी मेंटर शनयुकंि शकया गया।
सदनों की गशिशवशधयों के मूलंयांकन एवं समनंवय का दाशयतंव
वंयाखंयािा  सशरिा िाकंया, िीके साहू, एमके पुरैना, पवन कुमार
अगंंवाि और पंचराम साहू को सौंपा गया।कायंषकंंम का
संचािन  संगीिा शमशंंा व िािा नाशयका शरया राजभर  ने आभार
पंंदिंषन शकया।

भिलाई। आईना ए अदब उदंषू
शहंदी संगम िंजीम शभिाई-दुगंष
की ओर से नशिसंं-कावंय
गोषंंी एक िाम मरहूम िायरों
के नाम का आयोजन िशनवार
11 जुिाई को दोपहर 3 बजे से
इंशियन कॉफी हाउस सुपेिा
शभिाई में आयोशजि शकया जायेगा।  इस अवसर पर नीिमचंद सांखिा सेवाशनवृि
नंयायाधीि हाईकोटंष शबिासपुर उपगंसथि होंगे। सदारि उसंंाद िायर अबंदुसंसिाम कौसर
राजनांदगांव करेंगे। शविेर अशिशथ उदंषू के अफसाना शनगार िायर  रौनक जमाि दुगंष,
िायर ििीफ खान ििीफ दलंिीराजहरा, िायर अबंदुि वहीद खान शरटायिंष सब
शिशवजनि फॉरेसंट ऑशफसर दुगंष, मिहूर िायरा नुरं सबाह खान सबा दुगंष, वशरषंं
साशहतंयकार पंंदीप भटंंाचायंष, साशहतंयकार िी, पी, देिमुख और कशव ओमपंंकाि िमंाष
होंगे। आयोजन की िैयारी को िेकर गुरंवार को संगठन की बैठक हुई। शजसमें पंंदेि भर
से आमंशंंति 50 से जंयादा साशहतंयकारों से संपकंक शकया गया और आयोजन की रंपरेखा
को अंशिम रंप शदया गया।  आयोजन मंे मौजूदा दौर के शहंदी-उदंषू के िमाम सिकंि
हसंंाकंंरों को आमंशंंति शकया गया है। वहीं इस अंचि की पहचान रहे मरहूम (शदवंगि)
िायरों और उनके योगदान को भी खास िौर पर याद शकया जाएगा। इस दौरान  फरीदा
िाहीन, हाजी शरयाज खान गौहर, िौकि इकबाि, जावेद हसन, मोहमंमद अबू िाशरक,
इसंमाइि खान और नौिाद अहमद शसदंंीकी सशहि अनंय िोग उपगंसथि थे।  
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भिलाई। मािा िीििा मंशदर सशमशि दंंारा शनकािी गई िोभायातंंा दोपहर 2
बजे मां िीििा मंशदर से पंंारंभ होकर शंंीराम मंशदर, बजरंग मंशदर, इंशदरा चौक,
गदा चौक होिे हुए सुपेिा संकूि मागंष से होिी हुई देर िाम मां िीििा पंंांगण में
वापस पहुंची।
नौ झांरकयां बनी् आकष्डण का के्द््

िोभायातंंा में धमधा से शभिाई पहुंची नौ दुगंाष झांशकयां मुखंय आकरंषण का
केंदंं रहीं। इस िोभायातंंा में  रायपुर से िेर िांस, धमधा से िमरं झांकी, अघोरी
झांकी और धुमाि सशहि 9 झांशकयां  िाशमि हुई। यह िोभायातंंा शजन मागंंो से
शनगिी वहां िोगो दंंारा आरिी उिारकर संवागि शकया गया।  िोभायातंंा में िीन
िीजे पर भगंकि गीिों की धुन पर भकंि नाचिे-झूमिे नगर भंंमण कर वापस
िीििा मंशदर पहुंचे।

कार्नर
न्यूर

ओघडंदानी रंप, िो कहीं शवरपान करिे हुए शिव के दिंषन होंगे।
किि यातंंा में हशरयाणा और मधंय पंंदेि की शविेर झांशकयां,
हनुमान, गणेि, नंदी की आकरंषक पंंसुंंशि भी िाशमि रहेगी। मागंष में
जगह-जगह भकंिों दंंारा किि यातंंा का संवागि शकया जाएगा।
17 अगस्् नागपंचमी से शुर् होगी कथा

शिवमहापुराण कथा 17 अगसंं सोमवार नागपंचमी के िुभ
अवसर पर जयंिी संटेशियम शसशवक सेंटर मंे दोपहर 1 बजे से 4 बजे
आयोशजि की जायेगी।  कथा पंंशिशदन जयंिी संटेशियम में 1 से 4 बजे
िक होगी। शजसमें कथावाचक पंशिि पंंदीप शमशंंा अपनी सरि िैिी

भिलाई। सेि-शभिाई इसंपाि संयंतंं के
कोक ओवन एवं कोि केशमकलंस
शवभाग के सीसीिी-3, यूशनट-500 में
एनिीआरएफ व एसिीआरएफ, केंदंंीय
औदंंोशगक सुरकंंा बि, अगंननिमन
सेवाएं िथा शभिाई इसंपाि संयंतंं के
शवशभनंन शवभागों की सहभाशगिा से
संयुकंि आपदा पंंबंधन मॉक शंंिि का
आयोजन शकया गया। टीम ने आपदा की
िैयारी को कसौटी पर परखा। मॉक
शंंिि के दौरान यूशनट-500 के संकंंबर
कंंेतंं में अमोशनया संकंंबर गैस बायपास
वालंव से कोक ओवन गैस शरसाव की
कालंपशनक गंसथशि िैयार की गई। गैस
िाइन में शरसाव की मरमंमि के शिए
बंिैंशकंग कायंष शकया जाने के दौरान
दौरान बायपास वालंव के पूणंषिः
आइसोिेट नहीं होने के कारण काबंषन
मोनोऑकंसाइि गैस िीकेज से 8
शंंशमकों में से 7 शंंशमक गैस के संपकंक में
आने से अचेि हो गए। सुरकंंा टीम ने
ितंकाि पंंभाशवि केंंतंं को ितंकाि सीि

कशंमषयों को सुरशंंकि संथान पर भेजा
गया। एनिीआरएफ। सभी अचेि
शंंशमकों को सुरशंंकि बाहर शनकािकर
पंंाथशमक उपचार कंेदंं पहुंचाया। बचाव
अशभयान पूणंष होने के उपरांि पोटंंेबि
गैस शिटेकंटर एवं गैस एनािाइजर की

सहायिा से ऑकंसीजन एवं काबंषन
मोनोऑकंसाइि की मातंंा का परीकंंण
शकया गया। गैस संंर सुरशंंकि सीमा में
पाए जाने के बाद कंंेतंं को सामानंय
पशरचािन के शिए सुरशंंकि घोशरि
शकया गया।

02

डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी की 125वी् रयंती 

सफेद साड्ी मे् माता का श््ृंगार
आयोजक सशमशि के भूरण साव ने

बिाया शक मानंयिानुसार  गंंीषंम ऋिु के
बाद जब बाशरि की िुरंआि होिी है िो
कीडंे-मकोडंे और संकंंामक बीमाशरयां
फैि सकिी हैं। इससे बचाव के शिए मां
िीििा की पूजा की जािी है। मािा साि
में एक बार सफेद वसंंंं धारण कर नगर
भंंमण पर शनकििी हैं और िहर की सुख-
समृशंंद की कामना करिी हैं। इसशिए इस
दौरान  हर साि िीििा मंशदर से यातंंा
शनकािी जािी है। िेशकन इस बार यह
आयोजन पहिी बार इिने भवंय रंप से
शनकािी गया है।
माता की चौकी और जागरण   

दो शदवसीय आयोजन के दूसरे शदन
मािा की चौकी और जागरण का आयोजन
मंशदर पंंांगण में  आयोशजि शकया गया।
िाम 5 बजे से राि 9 बजे िक चिे इस
कायंषकंंम में राजनांदगांव के अभी
कौशिक, सुनीि देवघर और शभिाई
कृषंणा नगर के मंगि वमंाष की टीम ने मािा
के भजनों और जसगीिों से भकंिों को
भावशवभोर कर शदया। भजनों पर बडंी
संखंया में मशहिाएं, पुरंर और बचंंे देर राि
िक मािा के गुणगान करिे रहे। मंशदर
पशरसर जय मािा दी के नारों से गूंजिा रहा।

इस दो ददवसीय आयोजन को सफल बनाने में मां शीतला मंददर सदमदत के पदादिकादरयों का बडंा योगदान रहा। सदमदत ने
कहा दक अगले वरंष भी इसी उतंसाह के साथ मां शीतला की शोभा यातंंा और चौकी का आयोजन दकया जाएगा। आयोजन में
अदनल सोनकर, भूरण साव, एस बाला राजू, राजेंदंं गुपंता, दवषंणु चौहान, मंगल दसंह सदहत सदमदत के अनंय सदसंय ददन-रात
जुटे रहे। सुरकंंा, संवचंछता और भकंतों की वंयवसंथा को लेकर सदमदत ने पुखंता इंतजाम दकए थे। 

सरमरत के
पदारिकाररयो् का

रहा रिशेष योगदान

में शिवमहापुराण का वाचन करेंगे।
सशमशि अधंयकंं व पारंषद दया शसंह ने  बिाया शक आयोजन के शिए

जसंिी संटेशियम में  बीएसपी से जगह की अनुमशि शमि गई है। पंंदीप शमशंंा
दवंारा सावंषजशनक रंप से कथा की घोरणा शकये जाने पर  पंंिासन के साथ
बैठक का दौर जलंद िुरं होगा। 
छत््ीसगढ्-मध्य प््देश का सबसे बड्ा पंडाल

इस बार आयोजन को और भवंय बनाने के शिए जयंिी संटेशियम में 5
बडें-बडें पंिाि िगाए जाएंगे। इसके अिावा अनंय वंयवसंथाओं के शिए भी
पंिाि बनाए जाएंगे। दावा शकया जा रहा है शक यह छतंंीसगढं और मधंय
पंंदेि का सबसे बडंा पंिाि होगा। कथा के दौरान पूरे शदन भकंिों के शिए
भोजन-पंंसाद की वंयवसंथा भी की जाएगी। सशमशि ने कहा शक इस
आयोजन में सभी पंंमुख नेिा और अशिशथ भी िाशमि होंगे। जलंद ही भूशम
पूजन की शिशथ की घोरणा की जाएगी।
लगातार तीसरी बार, ररकॉड्ड बनाने की तैयारी

बोि बम सेवा कलंयाण सशमशि दंंारा िगािार िीसरी बार सावन के
महीने मंे एक ही संथान पर इिने बडें संंर पर कथा का आयोजन शकया
जा रहा है। इसी कारण इसे गोलंिन बुक ऑफ वलंिंष शरकॉिंष मंे दजंष कराने
की िैयारी की जा रही है। आयोजकों ने सभी शंंदंंािुओं से अपीि की है
शक वे पशरवार सशहि इस शदवंय आयोजन में िाशमि हों और शिव कृपा
पंंापंि करें।
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सिटी इवे्ट

रत्तदान से बची दो िरीजो् की
जान, यवुाओ ्न ेननभाई नजमि्देारी

दुर्ग। नजला नचनकत्सालय दुग्य िे् सिय पर निले रत्तदान ने दो
गंभीर िरीजो् की नजंदगी बचाने िे् अहि भूनिका ननभाई। ध्लड बै्क

की अपील पर चार रत्तदाता तत्काल
अस्पताल पहुंचे और जर्रतिंद िरीजो् के
नलए रत्तदान नकया।

जानकारी के अनुसार फीिेल िेनडकल
वाड्य िे् भत््ी गंभीर िरीज सानवत््ी यदु को ए
पॉनजनरव और रोशनी ननषाद को एबी
पॉनजनरव रत्त की तत्काल आवश्यकता
थी। क्सथनत की गंभीरता को देखते हुए नजला
अस्पताल के ध्लड बै्क से रत्तदाताओ् से
संपक्क नकया गया। नसनवल सज्यन और
अस्पताल अधीक््क डॉ. आशीष कुिार

निंज तथा ध्लड बै्क प््भारी डॉ. संतराि चुरे्द्् के िाग्यदश्यन िे् ध्लड
बै्क स्राफ नहिांशु चंद््ाकर ने रत्तदाताओ् से संपक्क नकया। अपील
निलते ही शेख जुनेद (42 वष्य) और नतलक नसंह राजपूत (50
वष्य) ने ए पॉनजनरव रत्तदान नकया, जबनक राकेश (29 वष्य) ने
एबी पॉनजनरव रत्त देकर िरीज की िदद की। इसी दौरान रस््ोगी
कॉलेज ऑफ नन्सि्ग नभलाई के बीएससी नन्सि्ग अंनति वष्य के
छात्् नीरज साहू (24 वष्य) ने भी तीसरी बार स्वैक्छछक रत्तदान
कर सिाज के प््नत अपनी नजम्िेदारी ननभाई। रत्तदान के दौरान
ध्लड बै्क काउंसलर रीएस एंथोनी, नन्सि्ग ऑनफसर सती गुप्ता
और तर्णा रावत, लैब रेत्नोलॉनजस्र रोशन नसंह, ध्लड बै्क
सुपरवाइजर र्पेश सप््े, लैब रेत्नीनशयन भूपेश नदल्लीवार, तर्ण
िनहलागे्, अंशु नेताि और िाला देशिुख सनहत अन्य स्राफ िौजूद
थे। अस्पताल प््बंधन ने सभी रत्तदाताओ् का आभार व्यत्त करते
हुए कहा नक स्वैक्छछक रत्तदान नकसी भी जर्रतिंद िरीज के
नलए जीवनदान सानबत हो सकता है। साथ ही नागनरको् से ननयनित
र्प से रत्तदान करने की अपील भी की गई।

इव्ेट लाइव
लोक नृत्य, शास््््ीय और देशभक्तत

गीतो् की प््स््ुनत से िोहा िन

भिलाई। श््ी शंकरा नवद््ालय सेत्रर 10 नभलाई िे् स्थापना
नदवस िनाया गया। िुख्य अनतनथ डॉ. अनीता सावंत वनरष््
वैज््ाननक अनधकारी, छग पय्ायवरण संरक््ण िंडल, अरल नगर,
नया रायपुर थी्। नशक््क-नशन््ककाओ् ने ओ निट््ी के बेरे गीत की
िनिोहक प््स््ुनत दी। तत्पि््ात कक््ा पहली से बारहवी् तक के
नवद््ान्थययो् ने भारत के नवनभन्न राज्यो् से सम्बंनधत लोकनृत्य,
शास््् ्ीय तथा देशभक्तत गीतो् पर नृत्य कर सबका िन िोह
नलया।

नवद््ान्थययो् ने स्वागत गीत और राज्यगान की प््स््ुनत दी। उप
प््ाचाय्य नवजयन बीजी ने वान्षयक प््नतवेदन प््स््ुत नकया और
शालेय नवनभन्न उपलक्धधयो् की जानकारी दी। शाला प््बंधन
सनिनत के सनचव एस स्वािीनाथन ने 40वे् स्थापना नदवस की
बधाई देते हुए पालको् से ननवेदन नकया नक वे बच््ो् को
िोबाइल से दूर रखे्। िुख्य अनतनथ ने बच््ो् को अपने
सांस्कृनतक धरोहर से जोडे रखने के नलए शाला पनरवार की
प््शंसा की और पय्ायवरण संरक््ण और वृक््ारोपण के िहत्व पर
प््काश डाला। शालेय पन् ्तका शंकरा ज्योनत न् ्दतीय संस्करण का
नविोचन नकया गया। साथ ही शाला पनरवार के नजन सदस्यो् ने
अपने सेवाकाल के 25 वष्य पूण्य नकए उन्हे् सम्िाननत नकया गया।
कक््ा दसवी् और बारहवी् के छात््ो् को उनकी शैक््नणक
उत्कृष््ता के नलए सम्िाननत नकया गया। कक््ा दसवी् िे् आयुष
प््ताप नसंह 99 प््नतशत और कक््ा बारहवी् िे् वानणज्य संकाय
की अनुष्का अग््वाल 97.2 प््नतशत अंको् के साथ नवद््ालय िे्
अव्वल रहे्। कई छात््ो् ने कक््ा दसवी िे् संस्कृत, सािानजक
नवज््ान और सूचना प््ौद््ोनगकी जैसे नवषयो् िे् तथा बारहवी् के
जीव नवज््ान, व्यावहानरक गनणत, लेखाशास््् ् और योग नवषय
िे् 100 अंक प््ाप्त कर नवद््ालय को गौरवाक्नवत नकया। इसके
अलावा शैक््नणक सत्् 2025-26 िे् उत्कृष््  प््दश्यन करने वाले
कक््ा पहली से बारहवी् तक के छात््-छात््ाओ् को पुरस्कृत
नकया गया। साथ ही उस नवषय से संबंनधत नशक््को् को भी
सम्िाननत नकया गया। धन्यवाद ज््ापन प््धान पानठका शीजा
जॉन ने नदया नकया। इस अवसर पर शाला प््बंधन सनिनत के
अध्यक्् वी रािचंद््न, सनचव एस स्वािीनाथन, कोषाध्यक््
रीआर वे्कररिन, एस चंद््शेखर, आरएच कान्तयकेयन, उप
प््धानाचाय्य नवजयन बी सनहत प््धान पानठकाएं शीजा जॉन,
चरनीत कौर संधु, पालक नशक््ण सनिनत के सदस्य और सभी
नशक््क-नशन््ककाएं उपक्सथत थे।

शासकीय नज्सि्ग कॉलेि दुग्ग की दो जदवसीय काय्गशाला शुर्, आि िोगा समापन

नभ्सि्र पेशे मे् अब और बेहतर ढंर से पढ़ाई संिव
भसमुलेशन आधाभरत प््भशक््ण की जर्रत पर भदया बल
भिलाई। शासकीय नभ्सि्ग
कॉलेज दुग्ग की दो भदवसीय
काय्गशाला शुक््वार को सीए
िवन भसभवक से्टर मे् शुर्
हुई। उद्घाटन सत्् के मुख्य
अभिभि अभहवारा भवधायक
डोमनलाल कोस््ेवाड़ा िे।
भसमुलेशन आधाभरि प््भशक््ण
पर के्भ् ्िि इस काय्गशाला मे्
अंचल की भवभिन्न नभ्सि्ग
कॉलेजो् से फैकल्टी व स्टूडे्ट
ने बड़ी संख्या मे् िाग भलया।
भवद््ांिा ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूट
ने नभ्सि्ग कॉलेज दुग्ग के
सहयोग से इंटरनेशनल
नभ्सि्ग एसोभसएशन फॉर
क्ललभनकल भसमुलेशन फॉर
लभ्नि्ग-इंभडया आरआईजी की
यह दो भदवसीय काय्गशाला
आयोभजि की है। उद्घाटन
सत्् मे् स्वागि िाषण देिे
शासकीय नभ्सि्ग कॉलेज की
भ् ्पंभसपल डॉ. रीमा राजेश ने
आयोजन की र्परेखा प््स््ुि
की और वि्गमान समय मे्
भसमुलेशन आधाभरि प््भशक््ण
की जर्रि पर बल भदया। 

क्रा है
ससमुलेशन
प््स््िरा
िरदीप ने बतारा नक
नसमुलेशन एक ऐसी
प््न््करा रा तकनीक है
निसमे् नकसी वास््नवक
दुननरा की ल्सिनत, मशीन
रा प््न््करा का एक कृन््तम
(आिासी) मॉडल बनारा
िाता है। निससे
व्रवहानरक तौर पर ज््ान
हानसल नकरा िा सके।
नन्सि्ग के पेशे मे् इस
तकनीक के माध्रम से
मरीि से िुड़ा पनरवेश
कृन््तम तौर पर ननन्मयत
नकरा िाता है, निसमे्
स्टूडे्ट को मरीि की
िगह डमी पुतला नदरा
िाता है।  इससे नन्सि्ग
पेशे मे् वत्यमान मे् और
बेहतर ढंग से पढाई संिव
हो पाती है। िरदीप ने
बतारा इंनडरन नन्सि्ग
काउंनसल ने नसमुलेशन
आिानरत प््नशक््ण को
बहुत ज्रादा महत्व नदरा
है और मेनडकल
काउंनसल ऑफ इंनडरा ने
इसे सिी नन्सि्ग कॉलेिो्
के नलए अननवार्य कर
नदरा है। अब हर कॉलेि
मे् नसमुलेशन’लैब होना
िर्री है, निससे स्टूडे्ट
वहां सीखे और गलती
होने पर िी नकसी तरह
का नुकसान न हो।
क्रो्नक हर एक िान
अनमोल है।

सेक्टर 9 अस्पताल मे् जिलाई मेनोपॉज् सोसायटी का गठन, मजिलाओ् को करे्गे िागर्क
मेनोपॉि मे् शारीनरक और माननसक पनरवत्यनो्

पर डाला प्क्ाश, समर पर उपचार व परामश्य िरर्ी
भिलाई । बीएसपी के सेक्टर 9
अस्पताल  के कॉन्फे्््स हॉल मे्
सतत नचनकत्सा नशक््ा (सीएमई)
कार्यक््म व निलाई मेनोपॉज्
सोसारटी के स्िापना और
पदस्िापना समारोह हुआ। 

सोसारटी की राष््््ीर
अध्रक्् डॉ. सुिा शम्ाय,
प््ेनसडे्ट-इलेक्ट डॉ.
आरती गुप्ता तिा

महासनचव एवं पंं.
िवाहरलाल नेहर् स्मृनत

नचनकत्सा महानवद््ालर, रारपुर
के प््सूनत एवं स््््ी रोग
नविागाध्रक्् डॉ. ज्रोनत
िारसवाल नवशेष अनतनि िे।
इस अवसर पर मुख्र नचनकत्सा
अनिकारी  डॉ. कौशलेन्द्् िाकुर,
पूव्य सीएमओ डां, नवनीता और
प््सूनत और स््््ी रोग
नविागाध्रक्् डॉ. नीना गुहा
सनहत सेक्टर 9 अस्पताल के
डाक्टर िी उपल्सित िे।  डॉ.
िारसवाल ने िेनरल एक्मे्ट्स
इन मेनोपॉि  पर व्राख्रान देते
हुए मेनोपॉि के दौरान
मनहलाओ् मे् होने वाले शारीनरक
एवं माननसक पनरवत्यनो्, समर
पर पहचान तिा समुनचत उपचार
एवं परामश्य की आवश्रकता पर
प््काश डाला। डॉ. सुिा शम्ाय ने
इंनडरन मेनोपॉज् सोसारटी की
गनतनवनिरो् की िानकारी दी। 

कार्नर
न्यूज

डॉ. श्रामा प््साद मुखज््ी की 125वी् जरंती 

दरु्ग। साइसं कॉलजे िे ् डॉ. शय्ाि प्स्ाद
िखुज््ी की 125वी ्जयतंी पर छात् ्समि्लेन
का आयोजन नकया गया। काय्यक्ि् िे ्िखुय्
अनतनथ बीजपेी क ेप्द्शे िहाितं््ी (सगंठन)
पवन साय िखुय् रप् स ेिौजदू थ।े ितं््ी गजेद्््
यादव, नवधायक लनलत चदं््ाकर, िहापौर
अलक्ा बाघिार सनहत अनय् नवशषे रप् से
िौजदू थ।े

काय्यक््ि िे् आगिन पर एनसीसी
कडैटेस् न ेआकष्यक िाच्य-पासर् क ेिाधय्ि
स े अनतनथयो ् को गाड्य ऑफ ऑनर प्द्ान
नकया। एनएसएस के स्वयंसेवको् द््ारा
पारपंनरक सव्ागत नकया गया। काय्यक्ि् का
शभुारभं भारतीय सनातन परपंरा क ेअनरुप्
िाँ सरस्वती की प््नतिा के सिक्् दीप
प्ज्््व्लन एव ंसरसव्ती वदंना क ेसाथ हआु।
हिेचदं यादव नवनव क े कलुपनत डॉ. सजंय
नतवारी न ेकहा नक डॉ. शय्ािा प्स्ाद िखुज््ी
का व्यक्ततत्व राष््् ्वाद, नशक््ा और
सासंक्नृतक चतेना का प््रेणास््ोत ह।ै उनह्ोन्े
नवद््ानथ्ययो ्स ेराष््् ् ननिा्यण िे ्सन््कय भनूिका
ननभान ेका आह््ान नकया। पवन साय न ेडॉ.
शय्ािा प्स्ाद िखुज््ी क े जीवन, वय्कत्ततव्
एव ंराष््् ्क ेप्न्त उनक ेअन््दतीय योगदान का

नवस््तृ वण्यन नकया। उनह्ोन् े कहा नक डॉ.
िखुज््ी न ेभारतीय जनसघं की सथ्ापना कर
राष््््ीय राजनीनत को नई नदशा प्द्ान की तथा
नशक््ा क ेक््ते् ्िे ्भी उलल्खेनीय काय्य नकए।
उन्हो्ने स्िरण कराया नक डॉ. िुखज््ी
कलकत््ा नवश््नवद््ालय के सबसे युवा
कलुपनत रह ेतथा राष््््ीय एकता क ेनलए उनके
द््ारा नदया गया उदघ्ोष एक दशे िे ्दो नवधान,
दो प्ध्ान और दो ननशान नही ्चलेग्।े आज
भी राष्््भ्कत्त और अखडंता का प्त्ीक ह।ै
कनेबनरे ितं््ी गजनेद्् ्यादव न ेकहा की शय्ािा
प्स्ाद िखुज््ी जी न े राष््् ् की अखडंता,
सासंक्नृतक अकस्िता और राष््््ीय एकता की
रक््ा क े नलए अपना सपंणू्य जीवन सिनप्यत
नकया। आयोनजत काय्यक्ि् िे ् नदंन जनै,
चदंन किुार चौब,े सरुेद्् ् कौनशक, अलक्ा
बाघिार, डॉ. अजय किुार नसहं सनहत अनय्

िौजदू थ।े नवनशष् ्वतत्ा आचाय्य चदंन किुार
चौब ेन ेकहा नक डॉ. शय्ािा प्स्ाद िखुज््ी ने
भारतीय इनतहास िे ् अनिर छाप छोड्ी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा नक उनकी 125वी ्जयतंी पर भी
दशेभर िे ्उनह्े ्श्द्््ापवू्यक सि्रण नकया जाना
उनक े िहान वय्कत्ततव् और नवचारो ् की
प््ासनंगकता का प्ि्ाण ह।ै नदंन जनै न ेकहा
नक डॉ. शय्ािा प्स्ाद िखुज््ी न े भारतीय
जनसघं क े िाधय्ि स े राष्््व्ादी नवचारधारा
को सशत्त संगठनात्िक आधार प््दान
नकया, नजसका प्भ्ाव आज भी दशे के
राजनीनतक एव ं सािानजक जीवन िे ् सप्ष््
रप् स ेनदखाई दतेा ह।ैकाय्यक्ि् का सचंालन
इनतहास नवभाग की सहायक प््ाधय्ापक डॉ.
जय्ोनत धारकर न ेप्भ्ावी एव ंगनरिािय ढगं से
नकया। अतं िे ्डॉ. अजय किुार नसहं आभार
वय्तत् नकया।

बी तलुसी राव बन ेजिला सयंोिक
सैननक प््कोष्् नभलाई की नई

नजला काय्यसनिनत घोनषत
भिलाई। भारतीय जनता पार््ी ने सैननक प््कोष््, नजला नभलाई की नई
नजला काय्यसनिनत
और िंडल
संयोजको् की
घोषणा कर दी है।
यह घोषणा सैननक
प््कोष्् के प््देश
संयोजक संतोष
साहू और भाजपा
नजला अध्यक््
पुर्षोत््ि देवांगन
के अनुिोदन से की
गई। 

न ई
काय्यसनिनत िे् बी तुलसी राव को नजला संयोजक बनाया गया है। रिेश
नसंह और आरके साहू को सहसंयोजक, जयराि शि्ाय को कोषाध्यक््
तथा लखन साहू को सह-कोषाध्यक्् की नजम्िेदारी सौ्पी गई है।
िीनडया प््भारी के र्प िे् हेि प््साद, आिोद कुिार नसंह और पंकज
कुिार साहू की ननयुक्तत की गई है, जबनक राजेश कुिार को सोशल
िीनडया प््भारी बनाया गया है।इसके अलावा हरभजन नसंह, री.एस.
राजेश, सुरेश कुिार वि्ाय, अनित नसंह, चंद््भूषण नसंह, िहे्द्् नसंह,
डीके चौहान, एसके नवश््कि्ाय सनहत कई काय्यकत्ायओ् को नजला
काय्यकानरणी िे् शानिल नकया गया है। संगठन ने 12 िंडलो् के संयोजक
और सहसंयोजको् की भी घोषणा की है। इनिे् खुस््ीपार, पूव्य, पन््िि,
सुपेला, वैशाली नगर, कैम्प, जािुल, नभलाई-3, चरोदा, शीतला,
जेवरा-नसरसा और कोहका िंडल शानिल है्। 

n गंभीर मरीजों
के लिए ततंकाि
जुटाया गया ए
पॉलजलटव और
एबी पॉलजलटव
रकंत, बंिड बैंक
की अपीि पर
आगे आए
रकंतदाता

डॉ. मुखज् ्ी ने जनसंघ की स्थापना कि
िाजनीसत को दी नई दशा व सदशा : पवन सार

जल्द हो डाॅ, नस्य व तकनीसशरनो् की भत््ी
सेक्टर 9 अस्पताल के ननिीकरण के नखलाफ संरुक्त रूननरन, संरंत््
के अंदर के्टीनो् और रूआरएम मे् और बाहर कम्यचानररो् के बीच
िन संपक्फ  अनिरान के दौरान इस्पात मंत््ालर व सेल कॉप््ोरेट स््र
पर नलए िा रहे ननण्यर का नवरोि नकरा। रूननरन नेताओ् ने कन्मयरो् को
बतारा नक  अस्पताल के ननिीकरण नलए सुननरोनित तरीके से रह
प््चार नकरा िा रहा है नक साव्यिननक अस्पताल ही सबसे बड़्ी
समस्रा है्।  वास््नवकता रह है नक रनद साव्यिननक अस्पताल मे्
डॉक्टरो् की कमी, मरीिो् की अनिक िीड़्, दवाइरो् का अिाव रा
उपकरणो् की कमी नदखाई देती है, तो कारण साव्यिननक व्रवस्िा
नही्, बल्कक वष््ो् से डाक्टरो्, नस््ो् और तकनीनशरनो् की ित््ी नही्
करने और ननवेश की उपेक््ा है।  इंटक, एटक, सीटू, एचएमएस,
लोईमू और स्टील वक्फस्य रूननरन नेताओ् ने सेक्टर नौ अस्पताल का
ननिीकरण नही् नकए िाने की मांग की। 

कार्यकासिणी हुई गसित
इस अवसर पर निलाई मेनोपॉज् सोसारटी की प््िम कार्यकानरणी का गनित की गई।
डॉ. ननशा िाकुर को संस्िापक अध्रक््, डॉ. प््िदीप कौर संस्िापक सनचव, डॉ. नहमानी
गुप्ता कोषाध्रक््, डॉ. मोनीदीपा साहा उपाध्रक्् तिा डॉ. श््ेता रानी प््साद को संरुक्त
सनचव ननरुक्त नकरा गरा।  सोसारटी का उद््ेश्र  अस्पतालो् एवं संस्िानो् के नवशेषज््ो्
को एक साझा मंच प््दान कर पेनरमेनोपॉज्ल एवं मेनोपॉज्ल आरु वग्य की मनहलाओ्
की समग्् स्वास्थ्र आवश्रकताओ् की देखिाल सुननन््ित करना, रिोननवृन््ि संबंिी
समस्राओ् के प््नत िागर्कता बढ्ाना है।  

कार्यशाला नस्सि्ग स्टूडे्ट
साथ-सात फैकल्टीज के
सलए उपरोगी 
मुख्र अनतनि नविारक डोमनलाल
कोस््ेवाड़ा ने अपने उद््ोिन मे्
कार्यशाला के नलए अपनी शुिकामनाएं
दी। उन्हो्ने उम्मीद िताई नक रह
कार्यशाला न नसफ्फ नन्सि्ग स्टूडे्ट बल्कक
फैकक्टीि के नलए िी उपलल्धिरो् से
िरी होगी।  नविारक कोस््ेवाड़ा ने
दोहरारा नक शासकीर नन्सि्ग
महानवद््ालर दुग्य के िवन ननम्ायण के
नलए वह पूरी तरह तत्पर है्। उन्हो्ने
आवश्रक कार्यवाई के साि िर्री
सुनविाएं िी प््दान करने का आश््ासन
नदरा। नवशेष अनतनि शासकीर चंदूलाल
चंद््ाकर महानवद््ालर की डीन डॉक्टर
तृल्पत नगानररा ने वत्यमान समर मे्
नसमुलेशन आिानरत प््नशक््ण की
िर्रत पर बल देते हुए उम्मीद िताई
नक रह कार्यशाला नन्सि्ग कॉलेिो् की
फैकक्टी, क्लीननकल नस्य और
एमएससी स्टूडे्ट के नलए लािकारी
होगी। उद्घाटन सत्् का संचालन
सहारक प््ाध्रापक एस. इंदु ने और
आिार प््दश्यन सहारक प््ाध्रापक
डॉक्टर िावना चक््वत््ी ने नकरा।  

ससमुलेशन आधासित प््सशक््ण असनवार्य
क्रो्सक अनमोल है हि एक जान
नवद््ांता ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूट गुड़गांव के मुख्र पनरचालन
अनिकारी सीईओ िरदीप हरबट्य ने बतारा नक िुलाई 2011 मे्
नन्सि्ग के पेशे मे् नसमुलेशन आिानरत प््नशक््ण की शुर्आत की
गई िी। निससे नस्य और डॉक्टर की कार्यक््मता मे् बेहतर ढंग
से वृन््ि की िा सके और उन्हे् प््नतस्पि््ी बना सके। उन्हो्ने
बतारा नक आि तक करीब 35 हिार नस््ेस और 4 हिार से
ज्रादा डॉक्टर और 40 हिार से ज्रादा स्वास्थ्र कन्मयरो् को
प््नशन््कत कर चुके है्।  पूरे देश मे् मेनडकल प््ोफेशनल के नलए
12 लैब बनी हुई है। उन्हो्ने बतारा नक उनका संस्िान अपनी
तरह का देश का पहला लन्नि्ग से्टर है और िारत मे् नसफ्फ रही
एक ही मान्रता प््ाप्त संस्िान है।

कार्यशाला का
समापन आज
इस कार्यशाला का समापन
समारोह शननवार दोपहर 2
से आरोनित नकरा िारेगा।
निसमे् मुख्र अनतनि पीिी
कॉलेि आफ नन्सि्ग निलाई
की प््ाचार्य डॉक्टर रोिा
न््पंसी होगी। वही् नवनशष््
अनतनि श््ेरा कॉलेि ऑफ
नन्सि्ग के प््ाचार्य डॉक्टर
अनिषेक िेकब हो्गे।



सिटी स्पोर्ि्न

अंडर 19 हाई परफारमेूस कूैप के
वलए छतूूीसगढ़ से चुनी गई महक 

रायपुर। अनखल भारतीय मनहला चयि
सनमनत दंंारा बीसीसीआई सेनंिर ऑि
एकंसीलेंस के अंडर 19 (मनहला वगंस) हाई
परिारमेंस कैंप 2026 हेतु छतंंीसगढ संिेि
नंंिकेि संघ से महक िरवसे का चयि नकया
गया है। यह कैंप 20 जुलाई से 19 अगसंं तक
बैंगलुरं में आयोनजत नकया जायेगा। इसके पूवंस
अपंंैल में भी महक िरवसे िे सेनंिर ऑि
एसंसीलेंस बैंगलुरं में एनलि कैंप में भाग नलया
था, नजसके बाद गत माह महक का चयि
िंंीलंका के नवरंिंं खेले गये िी 20 तथा विडे
सीरीज हेतु भारतीय अंडर 19 िीम में नकया
गया। उकंत नखलाडी बीसीसीआई के नवषेशजंंों
के अनिि पंंनषकंंण पंंापंत करेगें, नजसमें
तकिीकी तथा षानरनरक पंंनषकंंण भी सलंममनलत
है।

आयुष ने ताइकूवांडो मेू
जीता सूवरूस पदक

कुमंहारी। नवचकंंण जैि नवदंंापीठ, कुमंहारी के
छािंं आयुष यादव
(ककंंा 8वीं) िे
अपिी पंंनतभा का
उतंकृषंं पं ंदशंसि
करते हुए नवदंंालय
का िाम गौरवालंनवत
नकया है। आयुष िे
दुगंस (बोरसी) में
आयोनजत नजला
संंरीय ताइकंवांडो

पंंनतयोनगता में शािदार पंंदशंसि करते हुए संवणंस
पदक  पंंापंत नकया है। इस पंंनतयोनगता में नजले
के नवनभनंि नवदंंालयों के नखलानंडयों िे नहसंसा
नलया। आयुष यादव िे अपिे बेहतरीि खेल
कौशल, अिुशासि और आतंमनवशंंास का
पनरचय देते हुए पंंनतदंंंनंंदयों को पछाडंकर संवणंस
पदक अपिे िाम नकया।

रोमावनया मुकेूूबाजी
मेू रैफरी बने तीरथ

भिलाई। रोमानिया में गोलंडि बेलंि आमंिंंण
मु के ंं बा जी
पंंनतयोनगता 9 से
18 जुलाई तक
होिे जा रही।
इस पंंनतयोनगता
हेतु रेिरी/जज
हेतु छतंंीसगढं
राजंय से
ए नश य ि
कां िं ं डे श ि
रे ि री / ज ज

तीरथ राउत को को बालंकसंग िेडरेशि आि
इंनडया दंंारा मिोिीत नकया गया है।तीरथ राउत
इस पंंनतयोनगता में भाग लेिे हेतु 8जुलाई को
रवािा हो चुके है। इस अवसर पर छतंंीसगढं
राजंय मुकेंंबाजी संघ के सभी पदानिकानरयों
बिाईया दी। इस आशय की जािकारी आर
राजेंदंंि अधंयकंं छतंंीसगढं पंंदेश एमेचंयोर
बॉलंकसंग संघ िे दी है।
सूपेशल ओलंवपकूस यूवनफाइड फुटबॉल

वलूडूस कप के वलए पुलक का चयन

रायपुर। यूनििाइड पािंसिर पुलक देव गौतम
का चयि संपेशल ओलंनपकंस यूनििाइड
िुिबॉल वलंडंस कप पेनरस–2026 के नलए
भारतीय िीम में हुआ है। वे अिल नबहारी
वाजपेयी नवशंंनवदंंालय नबलासपुर से संबिंं
हैं। उलंलेखिीय है नक यूनििाइड िुिबॉल,
संपेशल ओलंनपकंस की एक समावेशी खेल
पंंनतयोनगता है, नजसमें बौनं ंिक नदवंयांग
नखलाडंी (संपेशल एथलीि) और सामानंय
नखलाडंी (यूनििाइड पािंसिर) एक ही िीम में
नमलकर खेलते हैं। इस पंंनतयोनगता का
उदंंेशंय खेलों के माधंयम से समाि अवसर,
सहभानगता और सामानजक समावेशि को
बढंावा देिा है। पेनरस रवािा होिे से पहले
भारतीय िीम के नखलानंडयों, यूनििाइड
पािंसिसंस और पंंनशकंंकों के समंमाि में मािव
रचिा नवशंंनवदंंालय, िरीदाबाद में नवदाई
समारोह आयोनजत नकया गया। इस अवसर
पर संपेशल ओलंनपकंस भारत, छतंंीसगढं के
एनरया डायरेकंिर डॉ. पंंमोद नतवारी िे पुलक
देव गौतम को शुभकामिाएं दी है। 
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इन बातों पि कम उमंं से ही दे रलया धंयान तो ‘संटील
संटंंॉनंग’ बनी िहेंगी आपकी हरंंियां, जान लीरजए िाज

आजकल के
भागदौडं भरे जीवि,

िासंि िूड की आदत,
िूप से दूरी, घंिों बैठकर काम
करिा और वंयायाम की कमी की
वजह से हनंंियों से जुडंी समसंयाएं
तेजी से बढं रही हैं। कम उमंं में
ऑलंसियोपोरोनसस, जोडंों में ददंस,
कमर और पीठ की तकलीि आम
हो गई है। इससे कैसे बचें?

कंया आप जािते हैं नक हमारी
हनं ंियां हर नदि बदलती हैं?
बचपि में ये तेजी से बढंती हैं,
युवावसंथा में मजबूत होती हैं और
उमंं बढंिे पर िीरे-िीरे कमजोर
होिे लगती हैं। यही कारण है नक
40 की उमंं आते-आते हनंंियों से
संबंनित नदकंंतें आपको परेशाि
करिे लग जाती हैं। अब तो कई
मामले ऐसे भी देखे गए हैं नजिमें
20 की उमंं के लोग भी हनंंियों से
संबंनित नदकंंतों से परेशाि देखे
जा रहे हैं।

हनंंियों और दांतों को मजबूत
बिाए रखिे के नलए कैलंलशयम
सबसे जरंरी पोषक ततंव मािा
जाता है। इसके नलए कम उमंं से
ही आहार में कैलंलशयम से भरपूर
चीजों- जैसे डेयरी उतंपाद, हरी
पतंंेदार सलंजजयों, मछनलयों को
जरंर शानमल नकया जािा
चानहए।

पर कंया आप जािते हैं नक
नसिंफ कैलंलशयम का सेवि करिा
ही हनंंियों को मजबूत बिाए रखिे
के नलए कािी िहीं है। कैलंलशयम
के अलावा कई अनंय पोषक ततंव

वसफूफ मसलूस बनाने ही पूूोटीन की
जरूरत नहीू और भी हैू इसके काम  

बदलती लाइफ स्टाइल का सीधा असर होता है आपकी हडिियो् मे्  

हम सभी पंंोिीि के बारे में जािते हैं। पंंोिीि मसलंस, लंसकि,
बालों और िाखूिों के साथ-साथ एंिीबॉडीज, हामंंोि और
सेलुलर संटंंकंचसंस का एक महतंवपूणंस कंपोिेंि है। नवजंंाि यह
कहता है नक कोई भी वंयलंकत यह सुनिनंंित िहीं कर सकता
नक वो नकतिा काबंंोहाइिंंेि कंजंयूम सकता है। इस मामले में
पंंोिीि सबसे आम मैिंंोनंयूनंंटएंि के रंप में सामिे आता है।

हम में से जंयादातर लोग जािते हैं नक पंंोिीि केवल
मसलंस के डेवलपमेंि में मदद करता है। हमारा शरीर पंंोिीि
को अमीिो एनसड में तोडं देता है और मसलंस के नरसंिोरेशि
और नरकंसटंंकंशि के नलए अमीिो एनसड का उपयोग करता
है। लेनकि कई लोगों का यह माििा है नक पंंोिीि नसिंफ
मसलंस के निमंासण से जंयादा कुछ िहीं करता है।

पंंोिीि तीि पंंाइमरी िूड गंंुपंस में से एक है और अमीिो
एनसड से बिा है, जो "नबलंलडंग जंलॉकंस" सेलंस के रंप में
काम करता है। इि सेलंस को अपिे नवसंंार और मरमंमत के
नलए पंंोिीि की आवशंयकता होती है।

अपिी डाइि में पंंोिीि जोडंिे के कुछ िैचुरल सोसंस भी हैं।

मछली, मुगंंी, अंडे, िनलयां और डेयरी पंंोडकंि जैसे खादंं
पदाथंस पंंोिीि से भरे होते हैं और इनंहें हम अपिी डेली डाइि में
शानमल कर सकते हैं। हम आपको कुछ जबरदसंं पंंोिीि नरच
संिैकंस के बारे में बतािे जा रहे हैं

पंंोिीि मसलंस के नलए बेहद िायदेमंद है। यह महतंवपूणंस
घिक आपके शरीर ये जुडंे सभी दैनिक कायंंों और उपयोगों
के नलए आवशंयक है। आपको नकतिी मािंंा में पंंोिीि का
सेवि करिा चानहए या िहीं करिा चानहए, इस बारे में नमथकों
और िारणाओं के बावजूद, आपको अपिे पंंोिीि इििेक का
बाकी नंयूनंंटशिल इििेक के साथ नमलाि करिा महतंवपूणंस है।

बहुत से लोग पंंोिीि को मसलंस मास के साथ भी जोडंते
हैं। पंंोिीि और अमीिो एनसड आपके शरीर में मसलंस के
निशंयूज का निमंासण करते हैं। सािारण भाषा में कहें तो यनद
आपकी मसलंस एक इमारत हैं, तो ईंिें पंंोिीि हैं।

आपका शरीर कई पंंकार के अमीिो एनसड का निमंासण
करता है। लेनकि 9 अनंय आवशंयक अमीिो एनसड  भी होते
हैं और उिका निमंासण शरीर में िहीं होता है। बीनंस, िटंस और
सोया जैसे िूड पंंोडकंटंस से आपको ईएए नमलता है। नमनंंित
अमीिो एनसड युकंत डाइि मसलंस के पंंोिीि के उतंपादि को
अनिकतम करिे में मदद कर सकती है।

लंयूसीि िामक अमीिो एनसड कई एिाबॉनलक
(मांसपेनशयों के निमंासण) पंंनंंियाओं के नलए नजमंमेदार है। इसे
"लंयूसीि नंंटगर नसिंंांत" के रंप में जािा जाता है, कंयोंनक
उनचत मािंंा में लंयूसीि लेिा मसलंस के पंंोिीि पंंोसेस को
नंंटगर करता है।

मसलंस के निमंासण में पंंोिीि नवशेष रंप से महतंवपूणंस है,
कंयोंनक अमीिो एनसड (पंंोिीि नबलंलडंग जंलॉकंस) मसलंस के
निशंयूज के पुिनंिसमंासण और बिाए रखिे में मदद करते हैं।
वकंफआउि के बाद पंंोिीि आपको एकंसरसाइज से ठीक होिे
में मदद करता है, कंयोंनक एकंसरसाइज के दौराि मसलंस थोडंी
िि जाती हैं। लेनकि आपके नलए यह जाििा भी आवशंयक
है नक केवल जंयादा पंंोिीि खािे का मतलब यह िहीं है नक
आप मसलंस को जोडंिे जा रहे हैं। 

सबूजी मेू हो गया जूयादा तेल तो
कटोरी वाला हैक आएगा काम

चाहें पहली डेि हो या कई बार नमल
चुके हों, मािसूि की एक छोिी सी
तैयारी आपकी मुलाकात को यादगार
बिा सकती है। इसनलए अगर आप भी
बानरश में डेि पर जािे की सोच रहे हैं,
तो कुछ बातें जंरंर धंयाि रखें।

बानरश का मौसम पंयार और रोमांस
के नलए सबसे पंयारा मौसम मािा जाता
है। नकतिा अचंछा हो ि नक हलंकी-
हलंकी िुहारें, भीगी हवा और चाय की
चुसंकी के साथ एक खास शखंस का
साथ.नमल जाए। लेनकि ये रोमांनिक
सीि तभी खूबसूरत लगता है जब आप
थोडंा तैयार होकर जाएं। वरिा बानरश
की गडंबडंी और कपडंों की नझझक
रोमांस को शनंमिंदगी में बदल सकती है।
चाहें पहली डेि हो या कई बार नमल
चुके हों, मािसूि की एक छोिी सी
तैयारी आपकी मुलाकात को यादगार
बिा सकती है। इसनलए अगर आप भी
बानरश में डेि पर जािे की सोच रहे हैं,
तो ये बातें जंरंर धंयाि रखें।
सही कपडूोू चुनेू 

बानरश में भारी और टंंांसपेरेंि कपडंे
पहििा ठीक िहीं होता है। हलंके रंगों
और कॉिि के बजाय नसंथेनिक या
जलंदी सूखिे वाले िैनं ंबक चुिें।

मानसून में डेट को यादगार बनाने कुछ बातों का रखें धंयान  

बारिश में डेट पि जाने से पहले जान लें कुछ जरंिी
बातें, विना िोमांस की जगह झेलनी होगी पिेशानी

कार्नर
न्यूज

अकंसर जब हम सजंजी या गंंेवी बिाते हैं, तो अंदाजे से
डाला गया तेल पकिे के बाद जंयादा नदखिे लगता है।
सजंजी में तेल ऊपर से नदखिे लगे, तो उसे खािे का
मि नकसी का भी िहीं करेगा। सजंजी का संवाद खराब
नकए नबिा आप उसमें तेल को निकाल सकती हैं।

कटोरी वाला हैक
यह सोशल मीनडया पर वायरल हो चुका एक

बेहद संमािंस और आसाि हैक है, नजसे आप गंंेवी वाली
सलंजजयों से तेल बगैर नकसी हाई-िाई िूल कर सकती
हैं। कैसे करें:जब आपकी सजंजी या गंंेवी पूरी तरह पक
जाए और ऊपर तेल की एक परत तैरिे लगे, तो एक
छोिी संिील या एलंयूमीनियम की किोरी लें।

इस किोरी को उलंिा करके िीरे-िीरे सजंजी के
ऊपर रखें और हलंका-सा दबाएं।

उलंिी किोरी की बाहरी सतह पर तैरता हुआ तेल
नचपकिे लगता है और कुछ ही सेकंड में आपको
उसका असर नदखिे लगेगा।

लगभग 10–15 सेकंड बाद किोरी को निकालें
और एक किोरी या पंलेि में वह तेल नगरा दें।

यह पंंनंंिया तब तक दोहराएं जब तक नक एकंसेस
ऑयल हि ि जाए। अगर आप किोरी को पहले कुछ
नमििों के नलए नंंिज में ठंडा कर लें, तो उसका ठंडा
मेिल तेल को और तेजी से खींच लेता है। इससे यह
नंंटक और कारगर हो जाती है।
बफूफ से हटाएं एकूसेस ऑयल

अगर आप किोरी का झंझि िहीं करिा चाहते हैं,
तो कोई बात िहीं। आप नंंिज से आइस कंयूजंस लेकर
उसका इसंंेमाल कर सकती हैं। यह भी उपयोगी हैक
है-

कैसे करें: एक साि मलमल या कॉिि के कपडंे
को लें और उसमें 2–3 बिंफ के िुकडंे लपेिें। अब इस
बिंफ-लपेिे कपडंे को सजंजी की सतह पर हलंके-हलंके
चलाएं।बिंफ की ठंडक से ऊपर तैर रहा तेल िीरे-िीरे
जमिे लगता है और कपडंे से नचपक जाता है। आप
देखेंगे नक सजंजी के ऊपर तेल िहीं तैरेगा।

पेपर टॉवल वूूटक से हटाएं तेल
अगर आपके पास कम समय है और सजंजी पर

तेल बहुत जंयादा है, तो यह सबसे तेज और आसाि
तरीका है। आप तेल निकालिे के नलए पेपर िॉवल
का उपयोग कर सकते हैं। 

घर की नकचि
में िाइलंस के
कलर को
ले क र
कनंफंयूज हैं,
तो ऐसे में आप
वासंंु के अिुसार कलर चुिें। इससे आपकी घर का वासंंु
अचंछा बिा रहेगा। साथ ही, आपके घर में बरकत बिी
रहेगी।
बेज कलर की टाइलूस को वकचन मेू लगवाएं

आप अपिी नकचि के वासंंु को अचंछा रखिा चाहते
हैं, तो ऐसे में आप बेज कलर का जंयादा इसंंेमाल करें।
ऐसा इसनलए कंयोंनक इस रंग से आपकी नकचि में लाइि
बिी रहती है। साथ ही, आपकी नकचि में पॉनजनिव एिजंंी
बिी रहती है। इसनलए आपको जंयादातर इस कलर की
िाइलंस का इसंंेमाल करें। इसमें आप लाइि कलर का
इसंंेमाल अचंछे से करें।
बूूाउन कलर की टाइलूस लगाएं

नकचि के वातावरण को पॉनजनिव बिािे के नलए
आप बंंाउि कलर की िाइलंस का इसंंेमाल कर सकते हैं।
बंंाउि कलर की िाइलंस से आपके घर का वातावरण
बदल जाएगा। साथ ही, रंगों को देखकर आपके घर में बिे
खािे से हर नकसी का मि अचंछा लगेगा। इसके नलए आप
लाइि बंंाउि कलर या ऑि बंंाउि कलर को चूज करें।
इससे आपकी नकचि का ओरा बदल जाएगा।

इसके नलए सही कलर को चूज करिा है, तानक
आपके घर की नकचि का वातावरण सही रहे। जब भी
नकचि में िाइलंस लगाएं तो एक ही रंग की लगाएं। िाइलंस
को हमेशा पंलेि नडजाइि में खरीदें, तानक आपकी नकचि
अचंछी लगे। 

वकचन मे ूटाइलसू लगान ेसे
पहल ेले ूवासूू ुकी सलाह

और लाइिसंिाइल में सुिार भी आपके नलए जरंरी है।
हवूूियोू को कैसे बनाएं ‘सूटील सूटूूॉनूग’?

संवासंथंय नवशेषजंं कहते हैं, आजकल के भागदौडं भरे जीवि, िासंि
िूड की आदत, िूप से दूरी, घंिों बैठकर काम करिा और वंयायाम की
कमी की वजह से हनंंियों से जुडंी समसंयाएं तेजी से बढं रही हैं। कम उमंं
में ऑलंसियोपोरोनसस, जोडंों में ददंस, कमर और पीठ की तकलीि आम हो
गई है। खासकर मनहलाओं और बुजुगंंों में यह खतरा जंयादा देखा जाता है।
लेनकि नचंता मत कीनजए, कुछ सरल आदतें अपिाकर और जरंरी पोषक
ततंवों को अपिे आहार में शानमल करके आप अपिी हनंंियों को ‘संिील
संटंंॉनंग’ बिाए रख सकते हैं।
हवूूियोू की मजबूती के वलए कूया खाएं

हनंंियों को मजबूत
बिाए रखिे के नलए
कैलंलशयम वाली चीजें
जैसे दूि, दही, पिीर
और छाछ, हरी पतंंेदार
सलंजजयां जैसे बंंोकली
और पालक, सोया और
िोिू के साथ मछनलयों
को आहार का नहसंसा जरंर बिाएं। इसके साथ कैलंलशयम के अवशोषण
को बढंािे के नलए िैिी निश, अंडे की जदंंी और मशरंम का सेवि करिा
चानहए।

नवशेषजंंों िे बताया बेहतर संवासंथंय और मजबूत हनंंियों के नलए
कैलंलशयम और नविानमि-डी का संतुलि बिाकर रखा जािा
चानहए।

पूूोटीन वाली चीजेू खाएं
हनंंियों का मजबूत बिाए रखिे के नलए कैलंलशयम

और नविानमनंस के साथ-साथ पंंोिीि वाली चीजें भी
जरंरी हैं। हनंंियों के निशू और मांसपेनशयों की मरमंमत
और वृनंंि में पंंोिीि मदद करता है। डेयरी उतंपाद, अंडे,
िटंस, और बीनंस अचंछे पंंोिीि संंोत हैं।

इसके अलावा मैगंिीनशयम हनंंियों में कैलंलशयम के
संंर को नियंनंंित करता है और पोिैनशयम हनंंियों में
नमिरलंस को बिाए रखिे में मदद करता है। ये ततंव हरी

पतंंेदार सलंजजयों, िटंस, और िनलयों में नमलते हैं। आहार
में इसकी मािंंा जरंर सुनिनंंित नकया जािा चानहए।
लाइफसूटाइल रखेू ठीक

संवासंथंय नवशेषजंं कहते हैं, हनंंियों से संबंनित
समसंयाओं के खतरे को कम करिे के नलए आहार के
साथ-साथ लाइिसंिाइल को ठीक रखिा भी जरंरी है।
हनंंियों को संवसंथ रखिे के नलए जीविशैली में भी सुिार
करें। िूमंंपाि और अतंयनिक शराब के सेवि से बचिा
चानहए कंयोंनक ये हनंंियों को कमजोर कर सकती हैं।
शारीनरक निषंनंंियता भी हनंंियों की कमजोरी और इससे
संबंनित समसंयाओं को बढंािे वाली हो सकती है।

नविानमि-डी के नबिा शरीर कैलंलशयम का सही से
उपयोग िहीं कर पाता। इसके नलए रोज सुबह की िूप
(10-15 नमिि) लें या डॉकंिर की सलाह से सपंलीमेंटंस
लें। अनिक कैिीि और कोलंड नंंिंकंस कैलंलशयम के
अवशोषण में बािा डालते हैं। 

लडंनकयों के नलए पलाजंो या लॉनंग कुतंंी और
लडंकों के नलए टंंाउजर या िायलॉि जींस बेहतर
रहेगी।
वॉटरपूूूफ फुटववयर पहनेू 

बानरश में रोमांस तभी रहेगा जब आप
निसलेंगे िहीं। चमडंे के जूते या हीलंस की जगह
फंलैटंस, संिीकसंस या रबर सैंडलंस पहिें। बानरश में

ये पहििे में सहज और
आरामदायक होते हैं। 
छाता या
रेनकोट न भूलेू

कभी भी "बस
हलंकी बानरश है"
सोचकर घर से ि
निकलें। एक संिाइनलश
छाता या कॉमंपैकंि
रेिकोि साथ रखें।ये
आपको भी बचाएगा
और रोमांनिक पल भी

बिा सकता है!
डेट के वलए सही जगह

खुली छत या सडंक नकिारे कैिे मािसूि में
रोमांनिक जरंर लगते हैं, लेनकि अचािक आई
तेज बानरश से मूड नबगडं सकता है। इसनलए
ऐसी जगह चुिें जो बानरश पंंूि और कम भीडं
वाली हो।

जरूरी सामान
बररसात में जब भी बाहर निकलें

तो निशू और परफंयूम जरंर साथ रखें।

िमी और पसीिे की वजह से अकंसर
चेहरे और बॉडी से बदबू आिे लगती
है। डेि से पहले हलंका परफंयूम और
वेि वाइपंस रखिा समझदारी है।
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मुकंतानी कमटंंी को लंककन के कलए काफी अचंछा
माना जाता है। लेककन अकंसर लोग इससे जुड़े
कमथक को सच मानकर अपनी लंककन को
नुकसान पहुंचा लेते हैं। जाकनए ऐसे ही कुछ
कमथक। आज के समय में हम सभी अपनी
लंककन की केयर करने के कलए नेचुरल
इंगंंीकडएंटंस का इसंंेमाल करना काफी पसंद
करते हैं। इनंहीं नेचुरल इंगंंीकडएंटंस मंे से एक है
मुकंतानी कमटंंी। ऐसा माना जाता है कक मुकंतानी
कमटंंी लंककन के कलए ककसी वरदान से कम नहीं
है। यह ना केवल लंककन को ठंडक पहुंचाती है,
बलंकक इससे गंदगी व अकतकरकंत ऑयल दोनों से
छुटकारा कमलता है।
मुकंतानी कमटंंी को लंककन की सभी समकंयाओं का
एक बेहतरीन नेचुरल हल माना जाता है। लंककन
केयर रंटीन मंे मुकंतानी कमटंंी का इसेंंमाल इतना
जंयादा पॉपुलर है कक अकधकतर लोग इससे जुड़े
कुछ कमथंस को भी सच मानकर बैठे होते हैं। यह
सच है कक मुकंतानी कमटंंी लंककन के कलए एक
नेचुरल व बेहतरीन इंगंंीकडएंट है। लेककन यह
आपकी लंककन के कलए एकदम सही हो, यह
जरंरी नहीं है। तो चकलए आज इस लेख में हम
आपको मुकंतानी कमटंंी से जुड़े कुछ ऐसे ही कमथंस
और उनकी सचंंाई के बारे मंे बता रहे हैं-

पमथक 1-मुलंतानी पमटंंी को रोज
लगाने से फायदा पमलता है
सचंंाई- अगर आप भी यह सोचती हैं कक
मुकंतानी कमटंंी हर कदन लगाने से लंककन को काफी
फायदा कमलता है तो आप एक भंंम में जी रही हैं।
इसे रोज़ लगाने से लंककन और भी ज़्यादा रंखी
हो सकती है। जब लंककन की नेचुरल नमी भी
चली जाती है तो आपको रेडनेस से लेकर लंककन
पीकलंग हो सकती है। इससे आपको फायदा कम
और नुकसान जंयादा हो सकता है।
पमथक 2- हर संसकन टाइप पर मुलंतानी
पमटंंी को इसंंेमाल पकया जा सकता है
सचंंाई- अकंसर लोग सोचते हैं कक मुकंतानी
कमटंंी नेचुरल है, इसकलए इसे ककसी भी लंककन
पर इसेंंमाल ककया जा सकता है। जबकक ऐसा

नहीं है। अगर आपकी लंककन रंखी या सेंसेकटव
है तो इसके इसंंेमाल से बचें। दरअसल,
मुकंतानी कमटंंी लंककन से अकतकरकंत ऑयल को
सोख लेती है, कजसकी वजह से लंककन और भी
जंयादा रंखी हो सकती है। साथ ही, सेंकसकटव
लंककन में जलन का अहसास हो सकता है।
कभी-कभी इसकी वजह से लंककन में रैशेज व
जलन की समकंया का सामना भी करना पड़
सकता है।
पमथ 3- मुलंतानी पमटंंी के इसेंंमाल
से बंलैकहेडंस पनकल जाते हैं
सचंंाई- बहुत से लोग यह सोचकर भी मुकंतानी
कमटंंी को लंककन केयर रंटीन में शाकमल करते हैं,
कंयोंकक इससे बंलैकहेडंस हटाना आसान हो जाता
है। बंलैकहेडंस के कलए कसफंफ मुकंतानी कमटंंी ही
काफी नहीं है। यह सच है कक मुकंतानी कमटंंी लंककन
को टाइटन करने और ऑयल कम करने में मददगार
है। लेककन बंलैकहेडंस हटाने के कलए सही
एकंसफोकलएशन या बीएचए जैसे एकसड की
जरंरत होती है। एक कंटडी के अनुसार, कंले माकंक
बंलैकहेडंस पर बहुत हकंका असर करते हैं।
बंलैकहेडंस के कलए आप रेकटनॉइड या
सैकलकसकलक एकसड का इसंंेमाल करें।

मुलंतानी रमटं ंी से जुडंे  रमथक हैं चलन में , जान लें सचं ंाई

सावन की कर ले् तैयारी, पहने्
दुपट््ा सूट के ये ट््े्िी टिजाइंस 

टफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

'स्पाइडर मैन- ब््ांड न्यू डे' का ट््ेलर भरलीज,
रहस्यमयी बदलाव से जूझरे भदखे पाक्कर

दुलकर ने राज खोला नई भिल्म के टाइटल
का, पूजा के साथ भदखे रोमांभटक अंदाज म्े 

'कंपाइडर-मैन' के फैंस का इंतजार कुछ हद तक खतंम हो
गया है।
' कं पा इ ड र -
मैन: बंंांड नंयू
डे' का टंंेलर
आज करलीज
हो गया है।
कफकंम का
नया टंंेलर
जारी ककया गया है, कजसमें माकंफ रफालो को बंंूस बैनर
(कजनंहें हकंक के नाम से भी जाना जाता है) के रोल में
वापसी करते हुए कदखाया गया है। दो कमनट 39 सेकंड के
इस टंंेलर मंे टॉम हॉलैंड के पीटर पाकंफर के कलए एक नई
चुनौती का संकेत कमलता है, जो ककसी रहकंयमयी बदलाव
से जूिते हुए कदख रहे हैं। इस नए टंंेलर में पीटर कहते हैं,
‘मेरे साथ कंया हो रहा है? मैं अपना आपा खो रहा हूं। मेरा
खुद पर कोई कंटंंोल नहीं है और मुिे अभी इस चीज को
ठीक करना होगा।’ यहीं से शुरं होती है कफकंम की असली
कहानी। जवाब पाने के कलए पीटर माकंफ रफालो के कनभाए
ककरदार बंंूस बैनर के पास जाते हैं। टंंेलर के एक अहम
कहकंसे में बैनर बताते हैं कक उनंहोंने बदलते डीएनए को
रोकने का एक तरीका खोज कलया है और पीटर को एक
कडवाइस कदखाते हैं जो उनंहें अपनी हालत को कंटंंोल करने
में मदद करता है। वह मजाक में पीटर को चेतावनी देते हैं
कक अगर वह कभी उनंहें उस कडवाइस के कबना देखंे, तो उनंहें
भाग जाना चाकहए। टंंेलर में बाद मंे बैनर को कंपाइडर-मैन
के सामने हकंक में बदलते हुए कदखाया गया है। यह इस
फैंंंचाइजी में हॉलैंड के पीटर पाकंफर के साथ रफालो की
पहली एंटंंी है। डेलंकटन डैकनयल केंंटन के कनदेंंशन और कंंकस
मैककेना व एकरक सोमंमसंट की कलखी 'कंपाइडर-मैन: बंंांड
नंयू डे' 31 जुलाई 2026 को कसनेमाघरों में करलीज होगी।

भोजपुरी 
‘मोर मईके’ का हुआ मुहूर्त,

प््दीप-उपासना का सीन शूट

ओवरसाइज कपड़े का टंंेंड कहप-
हॉप फैशन के साथ ही आया है और
कॉलेज गोअसंट के बीच खूब पसंद
ककया जा रहा है। अब तो बड़े-बड़े
कंटासंट भी इस टंंेंड को फॉलो कर रहे
हैं। दरअसल इसमें आराम भी
कमलता है और कंटाइकलंग भी हो
जाती है। ओवरसाइज टी-शटंट तो
काफी कंमाटंट कदखती हैं साथ में ऐसी
शटंट भी काफी अचंछी लगती है।
पुरंर ओवरसाइज पैंट भी खूब
पहनते हैं और जींस भी।
लेककन ये टंंेंड ककसी पर भी कभी भी
अचंछा लगे ये जरंरी नहीं है। बलंकक
कई बातें धंयान रखनी होती हैं, जो
ओवरसाइज टंंेंड को परफेकंटली
फॉलो करने में आपकी मदद करती
हैं। कौन सी हैं ये बातें, जानते हैं-
मौका कंया है?
मौका कंया है? ओवरसाइज टंंेंड को
पहनते हुए सबसे बड़ा सवाल यही
होता है। दरअसल ये ऐसा टंंेंड नहीं
है, कजसे कभी भी पहना जा सके।
इसको खास मौकों पर ही पहना जा
सकता है।
ओवरसाइज हो बड़ा नहीं

दु ल क र
सलमान ने
अ प नी
अ प क कमं ग
कफकंम का
टाइटल करवील
कर कदया है।
उनंहोंने कफकंम
का पहला पोकंटर भी जारी ककया है। उनके साथ इस कफकंम में
पूजा हेगड़ंे भी होंगी। साउथ के बेहतरीन अकभनेता दुलकर
सलमान जकंद ही पूजा हेगड़ंे के साथ एक कफकंम मंे रोमांकटक
रोल में नजर आने वाले हैं। मेकसंट ने हाल ही में एक ऑकफकशयल
पोकंटर के साथ कफकंम के टाइटल का भी एलान ककया है। दुलकर
सलमान और पूजा हेगड़ंे की यह आगामी रोमांकटक डंंामा कफकंम
का आकधकाकरक टाइटल 'शंंी शंंी' है, कजसे पहले अकंथायी रंप
से 'डीकंयू41' के नाम से जाना जा रहा था। यह एक पैन-इंकडया
कफकंम है कजसका कनदंंेशन डेबंयू डायरेकंटर रकव नेलाकुकदकत कर
रहे हैं। कफकंम के पोकंटर में देखा जा सकता है कक दुलकर
सलमान और पूजा हेगड़ंे कॉलेज यूकनफॉमंट में एक दीवार पर बैठे
हैं। दुलकर का शमंंीलापन और पूजा की खुशी इस फकंटंट लुक में
कदलचकंपी पैदा कर रही है।पोकंटर में मुखंय जोड़ंी की केकमकंटंंी
बहुत नैचुरल तरीके से कदखाई गई है। इस कफकंम को रकव
नेलाकुकदटी कलख और डायरेकंट कर रहे हैं। इस कफकंम को
सुधाकर चेरंकुरी िंंोडंंूस कर रहे हैं। इस पैन-इंकडया कफकंम की
शूकटंग अभी कवदेशों में चल रही है। जीवी िंंकाश कुमार इसका
मंयूकजक बना रहे हैं। यह दुलकर की 41वीं कफकंम है। इसे तेलुगु,
तकमल, मलयालम और कहंदी में करलीज ककया जाएगा। 

दुलकर सलमान ने अपने एकंस हैंडल पर कफकंम का यह
फकंटंट लुक पोकंटर सािा ककया है।कफकंम का शीरंटक और पोकंटर
सािा करते हुए दुलकर सलमान ने कलखा, "शंंी शंंी के साथ पंयार
थोड़ंा और खास महसूस होगा।" मुखंय भूकमकाओं के अलावा
कफकंम में दीकंंित शेटंंी भी अहम भूकमका कनभाते नजर आएंगे।
दुलकर सलमान जकंद ही मलयालम कफकंम 'आई एम गेम' मंे भी
कदखाई देंगे, जो 20 अगसंं को कसनेमाघरों में करलीज होगी। इस
कफकंम का कनदंंेशन नाहस कहदायत ने ककया है, जबकक इसका
कनमंाटण दुलकर सलमान और जोम वगंंीज ने वेफेयर कफकंमंस के
बैनर तले ककया है। 'आई एम गेम' के जकरए दुलकर सलमान
2023 मंे करलीज हुई 'ककंग ऑफ कोठा' के बाद मलयालम
कसनेमा में वापसी कर रहे हैं। 'ककंग ऑफ कोठा' का कनदंंेशन
अकभलार जोशी ने ककया था और यह उनकी पहली कनदंंेकशत
कफकंम थी।

भिलाई । उजंंल कफकंम के बैनर तले बनने वाली एवं छॉलीवुड
के सुिंंकसदंं कैमरामैन कदनेश ठकंंर दादा दंंारा कनकंमटत एवं
कन दं ंे कश त
छ तं ंी स ग ढी
कफकंम ‘मोर
मईके’ का
रायपुर के
इनंदंंिंंकंथ फेस
1 के कशव
मंकदर में मुहूतंट
ककया गया। मुहूतंट के साथ ही कफकंम की शूकटंग भी िंंारंभ हो गई।
कफकंम का पहला सीन छॉलीवुड के जाने माने अकभनेता िंंदीप
शमंाट एवं सुिंंकसदंं अकभनेतंंी उपासना वैषंणव के साथ शूट ककया
गया। कफकंम के कनमंाटता कनदंंेशक एवं कैमरामैन कदनेश ठकंंर ने
बताया कक कफकंम की अकधकांशतर शूकटंग िंंदेश के गकरयाबंद के
मनोरम दृशंयों में की जाएगी।   इस दौरान छॉलीवुड अकभनेता
योगेश अगंंवाल, अमरदास लहरे, एकंटर डायरेकंटर राजेश
नायक, शमशीर कसवानी, पुषंपेनंदंं कसंह, एकंटर जॉनी, एकंटर
वमंाट,कफकंम के आटंट डायरेकंटर करीमुकंलाह खान, िंंोडकंशन
मैनेजर चोवाराम साहू और कोकरयोगंंाफर कदलीप बैस सकहत बड़ंी
संखंया में छॉलीवुड से जुडे लोग शाकमल हुए।

ओवरसाइज कपड़े पहनने का ट््े्ड पपछले कुछ पिनो् मे् खूब चल रहा 

ओवरसाइज ट््े्ड को करना है फॉलो तो कुछ टिप्स
का भी रखं खयाल, आपको टिलेगा परफेक्ि लुक

कान्षर
न्यूज

पल्ने टॉप क ेसाथ स्टाइल करे्
ऑकस्ीिाइजि् जव्लेरी सटे 

पंलेन टॉप के साथ आप अलग-अलग
कडजाइन वाले ऑकंसीडाइजंड जंवेलरी सेट को
कंटाइल कर सकती हैं। इससे लुक अचंछा
लगेगा। साथ ही, आप सुंदर नजर आएंगी। 
पंलेन टॉप के साथ 
आप सुंदर नजर आएंगी। जब आप पंलेन टॉप
के साथ ऑकंसीडाइजंड जंवेलरी सेट को कवयर
कर सकती हैं। इस तरह के जंवेलरी सेट में
आपको कडजाइन अलग-अलग कमलेंगे। कजसे
आप अपने टॉप के कहसाब से मैच करके कवयर
करें। इससे लुक काफी अटंंैलंकटव नजर
आएगा।
लेयर नेकलेस सेट
आप अपने पंलेन टॉप के साथ कुछ लाइट वकंफ
वाले जंवेलरी सेट को कंटाइल करना चाहती हैं,
तो ऐसे में आप इस फोटो में नजर आने वाले
नेकलेस सेट को कंटाइल कर सकती हैं। इस
तरह के नेकलेस सेट पहनने के बाद अचंछे
लगेंगे। इसमें आपको चेन के साथ थोड़ंे-थोड़ंे
कहकंसे में िुमकी का कडजाइन कमलेगा। वहीं

नीचे की तरफ पेंडेंट सेट कमलेगा। इससे सेट
पहनने के बाद अचंछा लगेगा।
पसकेंं के पडजाइन वाला सेट
अचंछी कदखाई देंगी जब आप कवयर करेंगी
जंवेलरी सेट। ऐसे में आप अपने पंलेन टॉप के
साथ पहनने के कलए चोकर नेकलेस सेट को
कंटाइल कर सकती हैं। इस तरह के चोकर सेट
पहनने के बाद अचंछा लगेगा। इसमें आपको
कसकेंं का कडजाइन कमलेगा। इसके साथ
आपको इसमें टेंपल कडजाइन कमलेगा। इससे
जंवेलरी सेट और भी अचंछा लगेगा। इसे आप
ककसी भी टॉप के साथ कवयर कर सकती हैं।

हॉलीवुि 

सावन का महीना जकंद शुरं होने वाला है। इस वरंट 30 जुलाई से
28 अगसंं तक सावन रहेगा। इस  महीने में जंयादातर मकहलाएं सूट
पहनना पसंद करती हैं। लेककन, अगर आप कुछ नया टंंाई करने का
सोच रही हैं, तो आप दुपटंंे वाले सूट
सेट टंंाई कर सकती हैं। दुपटंंा सूट
सेट के टंंेंडी कडजाइंसआपके लुक में
चार चांद लगाने का काम करेंगे,
और इनंहें कंटाइल करने के बाद
आपका लुक भी खूबसूरत नजर
आएगा।
पंंिंटेड दुपटंंा सूट सेट
सावन के मौके पर अटंंैलंकटव लुक
पाने के कलए आप कंंिंटेड दुपटंंा सूट
सेट का चुनाव कर सकती हैं। इस
सूट में कंंिंटेड कडजाइन बनाया गया
है, साथ ही, इसके साथ जो दुपटंंा है
वह आपके लुक को कंपेशल टच
देने का काम करेगा। इस तरह के
सूट को आप कपड़ंा लेकर दजंंी से
बनवा सकती हैं, साथ ही, यह
आपको ऑनलाइन भी ससंंे कीमत
में कमल जाएगा। इस सूट के साथ
आप पलंट इयरकरंगंस पहनकर अपने
लुक को गॉकंजटयस बना सकती हैं।
पसलंक सूट
अपने लुक को नंयू और कंपेशल टच
देने के कलए आप सावन के मौके पर
कसकंक सूट का चुनाव कर सकती
हैं। इस कसकंक सूट में बेहद ही
खूबसूरत कडजाइन बनाया गया है, साथ ही, इसके साथ जो दुपटंंा है
वह अलग कलर में है जो आपके लुक को कंटाइकलश बनाएगा। यह
सूट आप ऑनलाइन ले सकती हैं, साथ ही, आपको यह बाजार में
भी ससंंे कीमत में कमल जाएगा। इस सूट के साथ आप कमरर वकंफ
िुमके पहन सकती हैं जो आपके लुक को कंटाइकलश टच देंगे।
एमंबंंॉयडरी वकंक सूट
सावन के मौके पर अपने लुक को कंपेशल टच देने के कलए आप
एमंबंंॉयडरी वकंफ सूट का चुनाव कर सकती हैं। यह सूट आपके लुक
में चार चांद लगा देगा। 

बाकरश के कदनों में अकधकतर मकहलाओं को ऑयली
फोरहेड की समकंया का सामना करना पड़ सकता है।
हालांकक, कुछ आसान हैकंस को अपनाकर आप इस
समकंया से बच सकती हैं। 
जेल बेसंड फेसवॉश का करें इसंंेमाल
मानसून के कदनों मंे अगर आपको फोरहेड पर ऑयल व
कचपकचपेपन की कशकायत है तो ऐसे में आप जेल बेकंड
फेसवॉश का इसंंेमाल करें। यह आपकी लंककन को फेंंश
बनाए रखती है। आप अपने फेस वॉश मंे नीम,
सैकलकसकलक एकसड या टी टंंी ऑयल जैसे इंगंंीकडएंटंस को
चुनें। इससे आपकी लंककन को काफी फायदा कमलता है।
साथ ही, यह भी धंयान रखंे कक आप कदन में कसफंफ दो बार
ही फेस वॉश करें।
चेहरा को बार-बार छूने से बचें
चेहरे को बार-बार छूने से भी फोरहेड पर ऑयल बढ़
सकता है, कंयोंकक आपके हाथ उतने साफ नहीं होते
कजतना देखने मंे लगते हैं। इतना ही नहीं, अगर बाल बार-
बार माथे पर आ रहे हों और बार-बार उनंहें ठीक कर रही

हो तो इससे भी लंककन और जंयादा ऑयली हो जाती है।
इसकलए, बाल बांधकर रखो जब तक जरंरी न हो।
कंले मासंक का करें इसंंेमाल
मानसून के कदनों मंे फोरहेड के अकतकरकंत ऑयल को कम
करने के कलए कंले माकंक का इसेंंमाल करना काफी
अचंछा माना जाता है। यह लंककन पोसंट को डीप कंलीन
करने के साथ-साथ ऑयल को कम करने में मददगार है।
इस पैक को बनाने के कलए आप मुकंतानी कमटंंी के साथ
गुलाब जल व हकंदी को कमकंस करके लगाएं।

बारिश में ऑयली फोिहेड ने कि
रिया है पिेशान, ये हैकंस अपनाएं

सस्टेनेबल (टटकाऊ) फैशन
की चाहत हर टिजाइनर को

होती है। आस्ट््ेटलया के
ब््ाइटन हब म्े फ्लैश मॉब

कैटवॉक शो के दौरान जीन्स
से बनी ड््ेस पहने एक मॉिल

इसी टटकाऊ फैशन का
संदेश दे रही है । यह

'सस्टेनेबल फैशन वीक'
लोगो् की बदलती सोच का
फ्ायदा उठा रहा है। सैकड्ो्

लोग ऐसे इवे्ट्स मे् शाटमल
हुए जहाँ उन्हे् अपने कपड्े

पहनने और चुनने के तरीको्
को बेहतर बनाने के बारे मे्

जानकारी दी गई। इस इवे्ट
मे् कई तरह के रनवे शो,

बातचीत और मास्टरक्लास
मुख्य आकर्षण रहे। 

- 

ओवरसाइज फैशन में हाथ आजमाना है
तो आपको साइज का ही धंयान रखने की
जरंरत होती है। इसमें आपको जरंरत
से जंयादा बड़ी डंंेस नहीं बलंकक
ओवरसाइज डंंेस ही लेनी है। मतलब
ऐसा न हो कक ओवरसाइज के चकंंर में
आप अपने साइज से कई साइज बड़े
कपड़े ले लें।

कंधे और कमर पर
ओवरसाइज
याद रकखए कपड़े ओवरसाइज ही लेने
का एक तरीका ये है कक इनके कंधे और
कमर देकखए। ये दोनों अगर ओवरसाइज
हैं तो समकिए आप सही कपड़े चुन रहे
हैं। वरना ऐसा लगेगा मनो आपके कपड़े

हैंगर पर टंगे हैं।
बैलेंस है जरंरी
ओवरसाइज कपड़ों के साथ बैलेंस बहुत
जरंरी है। जैसे आप ओवरसाइज कोट
के साथ ओवरसाइज पैंट नहीं पहन
सकते हैं। बलंकक आपको ओवरसाइज
कोट के साथ कफटेड पैंट पहननी चाकहए।
लेककन ये सुपर लंककनी नहीं होनी
चाकहए।
ओवर साइज टी-शटंट चुनें ऐसे
ओवरसाइज कपड़े पहनने की बारी
आती है तो सबसे पहले टी-शटंट पहनने
का ही खंयाल आता है। इसके कलए आप
ऐसी टी-शटंट लीकजए जो बाईसेप के बीच
तक आए।

आमतौर पर कंमाटंट और प रफेकंट
लुक पाने में कपड़ंों का अहम योगदान
रहता है। बेकंट डंंेस का सेलेकंशन
अमूमन आपको कॉनंफीडेंट और

कंफटंंेबल फील कराने का काम करता
है। वहीं डंंेस का चुनाव करते समय कई
लोग टंंेंड को धंयान में रखना पसंद करते
हैं। ओवरसाइज डंंेस टंंेंड भी इनंहीं में से
एक है। ऐसे में अगर आप चाहें तो कुछ
कटपंस की मदद लेकर ओवरसाइज डंंेस
टंंेंड को आसानी से फॉलो कर सकते हैं।
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